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EOLAS MAIDIR LE COSAINTI FIACLA DO LUCHT CLG

EOLAS DO CHLUBANNA, DO CHOITSEALAITHE, D’IMREOIRI AGUS DO THUISMITHEOIRI

O 1 Eandir 2014 i leith t4 sé riachtanach do gach imreoir cosaint fiacla a chaitheamh le linn

gach seisitin traenala agus gach cluiche de chuid na peile Gaelai.

POINTI TABHACHTACHA

e Nimor do pheileadoiri cosaint fiacla a chaitheamh
Is iad na himreoiri féin at4 freagrach as cosaint fiacla a chaitheamh

e Ta cosainti fiacla, ata ar an méid ceart, nios fearr na aon ghléas cosanta
eile le lion agus le déine gortuithe fiacla a tharlaionn le linn cluichi a
laghda

e Isféidir imreoiri a chur den phairc mara gcaitheann siad cosainti fiacla
Ni chlidaitear imreoiri nach gcaitheann cosainti fiacla faoi Scéim CLG
um Ghortuithe Imreoiri

e Cosaint Fiacla ar bith? Cluiche ar bith!

Cuireadh an chaipéis seo le chéile d’fhonn cabhr le clubanna, imreoiri, tuismitheoiri,

coitsedlaithe agus le réiteoiri cloi leis an riail.

COSAINTI FIACLA

Ta tri chinedl cosainti fiacla ann:

Ta stoc-chosainti fiacla réamhdhéanta ann a bhionn réidh le cur isteach i do bhéal nuair a
cheannaitear iad. Nil siad costasach agus is féidir iad a cheannach i siopai spoéirt ar €5, n
mar sin, an ceann. Mar sin féin, nil méran gur féidir a dhéanamh lena n-athrd. Bionn siad
toirtitil agus uaireanta bionn sé deacair andld agus labhairt nuair a bhionn siad &
gcaitheamh. Bionn cosaint theoranta ag baint leo agus ni mholann fiacléiri iad. Glactar leo

faoi na rialacha nua chomh fada agus atd marc na Comhréireachta Eorpai orthu, 4fach.
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Is féidir cosainti fiacla beirithe agus prioctha a cheannach i bhformhér na siopai spoirt

freisin, agus nios minici na a mhalairt bionn méid

na gcosainti fiacla seo nios oiritnai n4 na stoc-
chosainti fiacla. T4 na cosainti fiacla beirithe agus
prioctha déanta as &bhar teirmeaplaisteach.
Cuirtear isteach in uisce te iad lena ndéanamh nios
boige. Cuirtear isteach sa bhéal ansin iad lena
munla timpeall ar na fiacla le bri 6 na méaracha
agus 6n teanga. Ni mholann fiacléiri iad a tsaid i
geoitinne. Cosnaionn na cinedlacha seo cosainti
fiacla idir €8

agus €33 agus, aris eile, clionn aon chosaint fiacla le marc na Comhréireachta Eorpai orthu leis an riail nua.

Is féidir na cosainti fiacla beirithe agus prioctha oifigitila OPRO de chuid CLG /
Chumann Imreoiri Gael a cheannach 6 na miondioltéiri seo a leanas:

Supervalu, Centra, Lifestyle Sports, Elverys, O’Neills agus Heatons.

Ta cosainti fiacla saindéanta ar fail 6 fhiacl6iri agus 6 shaotharlanna proéifisitinta ata bunaithe ar threoracha

d’fhiacléra féin. Ni hamhain go dtugann na cosainti fiacla seo an chosaint is fearr

6 ghortuithe fiacla agus béil duit, ach nior chéir go
gecuirfeadh siad isteach ar an gcaoi a bhfeidhmionn
td ach an oiread. Mar shampla, nior chédir go
mbeadh aon fhadhb agat labhairt n6 anald mé
chaitear go minic iad. Mar chéad chéim, déanfaidh
d’fhiacléir c6ip de lorg d’fhiacla. Ina dhiaidh sin,
déanfar cosaint fiacla a mhanla bunaithe ar an
gco6ip sin de lorg d’thiacla tri dbhar speisialta a

aséaid.

De bharr an abhair speisialta sin a Gsaidtear, agus de bharr an obair agus an t-am breise a bhaineann le
cosainti fiacla saindéanta, bionn na cosainti fiacla seo nios daoire n4 cosainti fiacla eile. T4 na cosainti fiacla

seo nios compordai agus nios fearr né na cinn eile, afach.
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Ta cosainti fiacla saindéanta OPRO ar fail 6 ghréasan na bhfiacloiri

ar fud na tire.

Gearrtar costais dhifridla orthu agus d’fhéadfadh sé tarli go mbeadh siad i bhfad nios saoire in
diteanna airithe. B’thiti praghsanna éagstla a lorg agus comparaid a dhéanamh eatarthu sula
mbeartaionn ti ceann a cheannach. Go hiondil, cosnaionn cosainti fiacla saindéanta idir €50
agus €75. Bionn go leor fiaclbiri sasta lacaisti flaithidla a thabhairt do chlubanna CLG a
chuireann orduithe mora isteach, afach. Is féidir le clubanna gabhail i mbun comhairle le lucht
na n-ionad fiaclbireachta agus na gclinici agus socruithe a dhéanamh leo go dtabharfai cuairt ar
chlubanna le céipeanna de loirg fhiacla a thogail. Ag brath ar lion na ndaoine at4 ag iarraidh na

gcosainti fiacla saindéanta d’théadfadh costas idir €30 go dti €50 a bheith orthu

Clicedil ar ‘Find a Dentist’ ar Shuiomh Idirlin Chumann Fiacléiri na hEireann
le teacht ar liosta fiacléiri agus ar ionaid fhiacléireachta ata gar duit:

https://www.dentist.ie/find-a-dentist.10.html

Chomh maith leis sin, is féidir clicedil ar an bhfeidhmchlar le fiacléiri a
aimsiu ar leathanach baile Shuiomh Idirlin Chumann Fiacléiri na Breataine
anseo: - https://bda.org/

Jindapractice

Reimse saindéanta OPRO - https://www.opro.com/ie/sports-

mouth-guards/shop-by-sport/gaa.html

CEN SORT COSAINTI FIACLA AR CHEART DOM A CHEANNACH?

Is cinneadh pearsanta é cé acu cineal cosainti fiacla ar cheart d’'imreoiri 6ga a cheannach. Nil aon amhras faoi ach go

bhfuil na cosainti fiacla saindéanta ar na cinn is compordai agus go dtugann siad an chosaint is fearr, ach, ta siad ar
na cinn is daoire, freisin! Déanfaidh na stoc-chosainti fiacla agus na cosainti fiacla beirithe agus prioctha ctis 6
thaobh na rialacha de ach ni mér marc na Comhréireachta Eorpai a bheith orthu. T4 sé rithabhachtach go mothaionn
an t-imreoir go bhfuil an chosaint fiacla ar an méid ceart agus go bhfuil si oiritinach da bhéal.

Muna mothaionn, moltar go mér don imreoir dul i gcomhairle lena fhiacléir.
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Maidir le himreoiri faoi aois, ni moér a thabhairt san aireamh go mbionn béil agus fiacla fos
ag forbairt go dti go mbionn péisti thart ar 12. D’fhéadfadh sé tarlt go n-éireodh paisti 6ga
romhor do na cosainti saindéanta thar thréimhse ama. Is iad na fiacl6iri féin is fearr le

combhairle a thabhairt ina leith seo.

COMHAIRLE SLAINTEACHAIS

e Isféidir cosainti fiacla a rinseail le huisce fuar n6 le sruthlia béil sula gcaitear iad agus i
ndiaidh iad a chatheamh / n6 d’fhéadfai iad a ghlanadh le taos fiacla agus le scuab fiacla.

e O am go chéile nigh an chosaint fiacla in uisce fuar sobalach agus rinseil go maith 1.

e  Cuir an chosaint fiacla i gcoimeddan daingean pollta agus th 4 storail agus 4 bogadh thart.
Ligfidh sé seo aer isteach rud a chosndidh an chosaint fiacla 6 dhamaiste.

e N4 fag an chosaint fiacla in aon ait a bhfuil teochtai arda le brath iontu. Mar shampla, in
uisce te, ar dhromchlai te n6 faoi sholas na gréine — cabhro6idh sé seo leis an gcosaint
fiacal a cruth a choinneail.

e Seicedil an chosaint fiacla 6 am go chéile le déanamh cinnte nach bhfuil si lochtach. Mar
shampla, déan cinnte nach bhfuil poill inti, nach bhfuil si scaoilte agus nach bhfuil si
michompordach agus i istigh i do bhéal. M4 t4, faigh ceann nua!

e Tabhair leat an chosaint fiacla agus ta ag gabhail chuig an bhfiacldir agus iarr air/uirthi

breathnt uirthi.

ROL AN REITEORA

M4 dhitltaionn imreoir cosaint fiacla a chaitheamh gearrfar an pionds mar a luaitear i Riail
6.2, Rialacha Imeartha na Peile, An Treoir Oifigitil, Cuid 2, 2022, air — ‘Rabhadh a

thabhairt don té a rinne an feall; é a chur den phairc ma dhitltaionn sé.’

ROL AN IMREORA

Ta sé riachtanach, agus is é an t-imreoir féin ata freagrach as, cosaint fiacla a chaitheamh le

linn gach cluiche agus le linn gach seisitn traenala.

ROL AN CHLUB

Ni m6r don chlub a dhéanamh cinnte go dtuigeann imreoiri, tuismitheoiri/caomhnoiri na
n-imreoiri, coitsealaithe agus meantéiri foirne na rialacha maidir le cosainti fiacla a

chaitheamh.
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ROL AN CHOITSEALAT OIFIGIUIL DE CHUID CLG SNA SCOILEANNA

Ma ta coitsealai oifigitil de chuid CLG ag coitseail na peile Gaelai i mbunscoileanna, ni mor
do na paisti cosainti fiacla a chaitheamh le péirt a ghlacadh sna seisitin traenala agus sna

cluichi.

RANGANNA CORPOIDEACHAIS SNA SCOILEANNA

Maidir le ranganna corpoideachais, nil aon smacht ag CLG ar c¢é acu gniomhaiochtai n6
cluichi a bheartaionn muinteoiri a mhtineadh le linn ranganna corpoideachais. Mar sin
féin, moltar go laidir do mhuinteoiri go laghdaionn cosainti fiacla an baol a bhionn ann
maidir le gortuithe fiacla, go héairithe mas { an pheil Ghaelach atd 4 himirt ag na paisti.

Mholfai do gach scoil polasai a dhréachtadh ina leith seo.

SCEIM CLG UM GHORTUITHE IMREOIR{

Ni chlidoéfar imreoiri faoi Scéim CLG um Ghortuithe Imreoiri muna bhfuil cosainti fiacla a
gcaitheamh acu. Ta sé riachtanach, agus is é an t-imreoir féin at4 freagrach as, cosaint fiacla

a chaitheambh le linn gach cluiche agus le linn gach seisitin traenéla.

COSCANNA GORTUITHE

Léirionn figitiri taighde go bhfuil Eire ar cheann de na tiortha is mé césanna 6 thaobh
gortuithe béil de san Aontas Eorpach. Tarlaionn an tria cuid de na gortuithe béil a bhionn
ag daoine fasta sa tir seo de bharr pairtiochta i gctrsai spoirt. Is gnathnos é do lucht
imeartha an rugbai agus an haca cosainti fiacla a chaitheamh agus bionn polasai daingean
‘gan chosaint fiacla ar bith — gan chluiche ar bith’ i bhfeidhm ag beagnach gach club. De réir
suirbhé, inar ghlac tuismitheoiri Eireannacha pairt ann, bhi meanchostas de €214.23 ar
choireail éigeandala fiacla do ghortuithe fiacla a bhi ag paisti de bharr carsai spoirt. Léirigh
staidéir a rinneadh, freisin, go raibh an baol ann go mbeadh dha oiread nios moé gortuithe
ann muna raibh cosainti fiacla a gcaitheamh.

Bhi titim de 37% ar an lion éileamh a rinneadh ar ghortuithe fiacla a tharla ag seisitiin
traenala n6 ag cluichi peile ag graid suas go grad na mionur sa bhliain 2013, tri Chiste
Sochair Gortuithe CLG, 6 cuireadh riail na gcosainti fiacla i bhfeidhm den chéad uair. Bhi
titim de 39% ar an lion éileamh a rinneadh ag graid na ndaoine fasta sa bhliain 2014, rud a

chruthaionn go mbionn laghdu ar lion na ngortuithe fiacla nuair a chaitear cosainti fiacla.
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Aithnionn Coiste Leighis, Eolaiochta agus Leasa CLG gurb é ‘caitheamh cosainti fiacla’ an
chosaint is fearr ata ar fail maidir le gortuithe fiacla a bhaineann le cirsai spéirt, a laghdi agus a
éasci. Bhi an coiste seo larnach sa chineadh cosainti fiacla a dhéanamh riachtanach sa pheil
Ghaelach.

SRIANADH AR DHLITEANAS DLITHIUIL

Ni bheidh aon dualgas ctraim né freagracht dhlithiail ar réiteoiri, thir/mhné taobhline, oifigigh
taobhline, mhaoir, oifigigh fhoirne na ar aonaid ag eascairt as na rialacha seo. Is iad na himreoiri
féin ata freagrach as a chinntiti go bhfuil cosainti fiacla &4 gcaitheamh acu né, méas cui, a gcuid

tuismitheoiri, caomhnoiri n6 aon duine eile até freagrach astu.

ROINNT CEISTEANNA

1. Cad a tharl6idh dom muna bhfuil cosaint fiacla 4 caitheamh agam le linn
cluiche?

F. M4 dhitiltaionn imreoir cosaint fiacla a chaitheamh tar éis don réiteoir iarraidh air né
uirthi ceann a chaitheamh, tabharfar rabhadh d6/di ar dtas agus muna nglactar leis an

rabhadh sin d’théadfai an t-imreoir a chur den phairc.

2, Cé ta freagrach as a chinntita go bhfuil cosainti fiacla & gcaitheambh le linn
seisitun traenala?

F. Ta gach imreoir freagrach as a chinntit go bhfuil cosaint fiacla 4 caitheamh aige/aici. Ni
moér do chlubanna agus d’imreoiri a thuiscint nach bhfuil siad cladaithe faoi Scéim CLG um

Ghortuithe Imreoiri muna bhfuil cosainti fiacla 4 gcaitheamh acu.

3. An ga d’imreoiri cosainti fiacla a chaitheamh agus iad ag imirt iomana?
F. Ni ga. Baineann an riail leis an bpeil Ghaelach amhain. Mar sin féin, is fior a ra go

laghdaionn caitheamh cosainti fiacla an baol do ghortuithe fiacla san ioméint, freisin.

4. Ta naiolann i gclub sin againne. An ga do na paisti sa naiolann cosainti fiacla
a chaitheamh?
F. Ni ga. Molann Coiste Leighis, Eolaiochta agus Leasa CLG go dtosbidh paisti ag

caitheamh cosainti fiacla chomh luath agus a thosaionn siad ag imirt.
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Ta gé le fiacla agus béil 6ga a chosaint, freisin! M4 thosaionn paisti 6ga a4 gcaitheamh chomh
luath agus a thosaionn siad ag imirt, cabhroéidh sé le cultar a fhorbairt maidir le caitheamh

cosainti fiacla sa pheil Ghaelach.

5. An mbaineann an riail le peil na mban?

F. Baineann. T4 an riail i bhfeidhm i bpeil na mban 6 1 Eanair, 2014, i leith.

6. An mbainann an riail maidir le cosainti fiacla le cluichi bunscoile?
F. M4 ta coitsealai oifigitiil de chuid CLG ag coitseéil na peile Gaelai i scoil, ni mér do na
péisti cosaint fiacla a chaitheamh ma t4 siad ag iarraidh pairt a ghlacadh i seisitin traenala

no i geluichi.

7. An ga do phaisti cosainti fiacla a chaitheamh le linn seisitn corpoideachais?
F. Maidir le ranganna corpoideachais, nil aon smacht ag CLG ar cé acu gniomhaiochtai n6
cluichi a roghnaitear do na ranganna. Mar sin féin, mholfai go mor go laghd6dh caitheamh
cosainti fiacla, le linn do phaisti a bheith ag imirt na gcluichi Gaelacha, gortuithe fiacla go

suntasach.

8. An mbaineann an riail maidir le cosainti fiacla a chaitheambh le seisitin
traenala agus le cluichi de chuid Chumann na mBunscoil?

F. Baineann rialacha ginearalta an Chumainn le Cumann na mBunscol Naisiinta. Mar sin, is
faoi gach scoil at4 sé a dhéanamh cinnte go bhfuil a gcuid daltai ag cloi leis an riail le linn

seisiun traenala agus cluichi.

10. An ga dom cosaint fiacla a chaitheamh agus mé ag imirt cluichi ag an dara
leibhéal?
A. Is ga.

11. An ga dom cosaint fiacla a chaitheamh agus mé ag imirt cluichi ar an tria
leibhéal?
A.TIs ga.

12. An mbaineann an riail seo le himreoiri thar lear?

F. Baineann. Baineann rialacha ginearalta an Chumainn le haonaid idirnaisitinta, freisin.

13. Is réiteoir mé. An ga dom béal gach imreora a sheiceiil roimh gach cluiche le
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F. Nil dualgas ar réiteoiri é seo a dhéanamh ach, méa thugann réiteoir faoi deara nach bhfuil
cosaint fiacla 4 caitheamh ag imreoir ba choir d6/di rabhadh a thabhairt don imreoir sin. Ma
dhidltaionn an t-imreoir ceann a chaitheamh ina dhiaidh sin, ba chéir an t-imreoir a chur

den phairc.

14. Ta mé ag caitheamh teanntan fiacla ortodontach faoi lathair. Cad iad na
roghanna ata agam?

Tuigtear go bhféadfadh ciis imni a bheith ag paisti a bhfuil teanntain fiacla ortédontacha acu
ata ag iarraidh an pheil Ghaelach a imirt. Molann CLG go lorg6dh na himreoiri seo comhairle

6 thiaclo6iri éagsila maidir leis an réiteach ab fhearr déibh féin.

15. An bhfuil cosaint fiacla oifigitil ann de chuid CLG/Chumann Imreoiri Gael?
F. Ta réimse leathan cosainti fiacla oifigitila OPRO de chuid CLG/Chumann Imreoiri Gael
ann — cinn chré-umbha, airgid, 6ir, phlatanaim, shdisearacha agus shaindéanta. Is féidir
cosainti fiacla oifigitila beirithe agus prioctha a cheannach 6 na miondioltoiri seo a leanas:
SuperValu, Centra, Lifestyle Sports, Elvery Sports, O’Neills agus Heatons. T4 cosainti fiacla

saindéanta ar fail 6 ghréasan na bhfiacloiri ar fud na tire.

TUILLEADH EOLAIS

Leas Imreoiri agus Leighis — E: eoghan.tuohey@gaa.ie T: (01) 819 2923

An t-eolas is deanai le fail ag - https://

learning.gaa.ie/mouthguardshurlinghelmets
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