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A chairde,

Céad mile failte romhaibh go dti an t-eagrén is déanai
seo de ‘Cuaille’, iris Ghaeilge Chumann Luthchleas
Gael. Ta suil agam go mbainfidh sibh idir thaitneamh
agus thairbhe as na mireanna éagstla atd in eagrdn na
rdithe seo. | measc na mireanna sin, ta gné-ailt ar nés
‘Ar gCluichi, Ar gCultur’, crosfhocal, trath na gceist, ‘Do
Chlub, Do Chontae’ podchraoltai, mireanna club agus
go leor leor eile.

Dar ndédigh, td muid ag druidim i dtreo dheireadh na
gcraobhchomoértas idirchontae um an dtaca seo agus
bhiriméad orainn sluaite a fheiceail ag ar gcluichi aris.
Bhi 40,000 ag Cluiche Ceannais lomana na hEireann
an tseachtain seo caite agus taimid ag tnith go mér
le failtit roimh 40,000 eile chuig Pairc an Chrécaigh
aran Satharn, 11 Mean Fémbhair, le haghaidh Chluiche
Ceannais Peile na hEireann.

Nil aon amhras faoi ach gur am deacair a bhisa 18 mi
dheireanach do gach duine até bainteach lenar

gCumann agus gur tuar déchais a bhi ann na sluaite a
fheiceail ag filleadh ar &r gcluichi.

Ba mhaith liom mo mhile buiochas a churin idl do na
hudarais chui a cheadaigh na sluaite seo. Ba mhaith mo
bhuiochas a churin iul, freisin, do bhaill an Chumainn
as ucht na treoirlinte a bhaineann le filleadh ar chluichi
a leanuint. Coinnimis orainn & leanuint.

Idir an dd linn, bainigi taitneamh as Cuaille. T4 rud éigin
ann do gach duine beag beann ar chumas Gaeilge agus
araois!

Beirigi bua ag beannacht,

Al Maliudll o
Labhrds Mac Cdrthaigh
Uachtardn

Chumann Luthchleas Gael
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Ar gCluichi
Ar Laochra

Conall O hAiniféin, An Cldr

Is é leathchilai an Chldir, Conall O hAiniféin, atd faoin
spotsholas an iarraidh seo! Dar ndoigh, is le CLG
Ruadhdn a imrionn Conall a chuid iomdna agus is le CLG
Eire Og a imrionn sé a chuid peile, nuair nach mbionn sé
ag déanamh ionadaiochta ar a chontae dichais, an Cldr.

Td Conall ag imirt le foireann shinsir an Chldir le roinnt
blianta anuas agus nil aon amhras faoi ach go bhfuil
todhchai bhred i nddn dé i ndathanna a chontae. Cé gur
culai go priomha é Conall is féidir brath air i gconai le
roinnt scéranna tabhachtacha a aimsiu.
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D’fhds mé suas le Gaeilge sa tigh. Is as Lios Poil i
gCiarrai m’athair agus chaith mé go mé go leor
ama ansin i m'dige. Aon uair a dtugaim cuairt
ar Lios Poil bionn deis agam Gaeilge a labhairt
le mo ghaolta go léir ansin. Chomh maith le sin,
d’fhreastlaios ar Ghaelscoil Mhichil Cioség agus
ar Ghaelcholdiste an Chldir agus ta dit larnach
ag an teanga i mo shaol i gconai.

Conall O hAiniféin, Bealtaine 2020

Seo a leanas mar a d’fheagair Conall dr
bhfiche ceist:

-

24

Sli bheatha:
Achtuire leis an gcomhlacht Invesco

Club:
An Ruadhén / Eire Og, Inis

Contae:
An Clar

The Big Short

An banna ceoil is Fearr leat?
Oasis

An dit is Fearr leat?
Nua-Eabhrac

An bia is Fearr leat?
Stéig agus pratai




An clar teilifise is Fearr leat?
Prison Break

An chéad chuimhne CLG ata agat:
Ag freastal ar Chluiche Leathcheannais na h-Eireann i
2002 idir Ciarrai agus Corcaigh

An t-imreoir ab Fhearr leat nuair a bhi ti 6g:
An Gooch

An chéad uair ar imir ti le do chontae:
2009 le Cumann na mBunscoil

An t-imreoir is fearr a d’imir leat:
Gary Brennan

An t-imreoir is fearr a d’imir i do aghaidh:
James O’Donoghue

An cluiche is Fearr a d’imir tu riamh:
| gcoinne Chorcat sa tsraith i 2019

Gluais / Glossary

Buaicphointe do shaoil imeartha le do chontae:
Bua ar an larmhi anuraidh sa chraobh

Buaicphointe do shaoil imeartha le do chlub go dti
seo:

Tri chraobh fé 21 i ndiaidh a chéile a bhuachaint

An duine is mé a raibh tionchar aige/aici ar do shaol
imeartha go dti seo: Mo thuismitheori

Aon chomhairle agat do imreoiri 6ga?
Bain taitneamh as aon deis a bhionn agat peil né
iomaint a imirt — ni mhaireann an deis sin go deo

An mbeadh suim agat a bheith i do chéitsealai/
bhainisteoir amach anseo?
Bheadh suim agam i gceann 20 bliain né mar sin

Spotsholas — spotlight Dar nddigh — of course ag déanamh ionadaiochta — representing a chontae diichais - his native county le roinnt blianta anuas — for the past
few years nil aon amhras faoi - there is no doubt todhchai bhred — bright future dathanna — colours go priomha — primarily brath - depend scéranna tabhachtacha -
importanta scores gaolta - relations dit ldrnach — a central place achtuire — actuary comhlacht — company deis — opportunity ni mhaireann — it does not last go deo — forever

Id an Ghaeilge fiorthdbhachtach i mo shaol mar is cuid ldrnach de mo theaghlach, mo phearsantacht agus mo
chultdr { agus cuireann sé riméad orm go bhfuil st agam agus go bhfuil mé in ann { a labhairt le daoine eile.

EAMON OG O DONNCHADHA, AN MHI
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Na Dathanna

LEINSCER

LAIGHIN CONNACHTA

Ath Cliath - Gorm agus Dighorm Gaillimh - Martn agus Ban

An Mhi - Glas agus Or Maigh Eo - Glas agus Dearg

Cill Dara-Béan Ros Comain - Sabhaircin agus Gorm
Loch Garman - Corcra agus Or Sligeach - Dubh agus Ban

Uibh Fhaili - Glas, Ban agus Or

Lu - Dearg agus Ban

Liatroim - Glas agus Or

Laois - Gorm agus Ban
Cill Chainnigh - Dubh agus Omra

Ceatharlach - Dearg, Bui agus Glas

AN MHUMHAIN
Ciarrai - Glas agus Or

An larmhi - Marin agus Ban Corcaigh - Dearg agus Ban

An LongFort — Gorm agus Or Tiobraid Arann - Gorm agus Or

Cill Mhantin - Gorm agus Or An Clar - Créchbhui agus Gorm

Luimneach - Glas agus Ban

Port Lairge — Ban agus Gorm

Cad iad dathanna na gcontaetha? EILE
Londain - Glas agus Ban
Gorm = Blue / Dearg = Red / Ordiste né Flannbhui =

Orange / Donn = Brown / Bui = Yellow / Dubh = Black /
Bdn = White / Dughorm = Navy / Marun = Maroon /

Nua-Eabhrac - Dearg, Ban agus Gorm

Omra = Amber / Glas né Uaine = Green /
Bdndearg né Pinc = Pink / Or = Gold /

Crochbhui = Saffron / Sabhaircin = Primrose
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Croi Phobal
Chumann Caide
na Gaeltachta

ag Preabadh go
Laidir

Le Jamie O Tuama
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Ta an Clar ‘Community Heart’ né ‘Croi an Phobail’

de chuid Chumann Ldthchleas Gael, i gcomhar le
Heart Safety Solutions, faoi ldnseol um an dtaca seo.
Coinniodh 42 duine beo le blianta beaga anuas de
bharr difhibrileoiri a bheith lonnaithe i gclubanna de
chuid an Chumainn. Moltar go laidir do chlubanna ar
fud an oileain agus nios faide i gcéin difhibrileoiri a
fhail da gcuid clubanna agus da gcuid pobal. Nil a fhios
cén uair a mbeadh siad ag teastail.

Mar chuid den chlar faigheann gach club lacaiste de
€995 ar gach difhibrileoir, ma éirionn leo €2,150 eile

a bhailid tri thiomsaitheoiri éagsila airgid a eagru.
Cuireann Heart Safety Solutions an difhibrileoir ar fail
ina dhiaidh sin agus déanann siad cinnte go bhfuil siad
ag feidhmid mar is ceart agus go bhfuil siad ceangailte
le seoltati dirithe riomhphoist de chuid an chlub.
Labhair mé le Conall O Ciobhain 6 Chumann Caide na
Gaeltachta i gCorca Dhuibhne an tseachtain seo. Ta
an-iarracht 8 déanamh ag an gclub airgead a bhailid
le difhibrileoiri a cheannach agus tuigeann siad go
rimhaith an tdbhacht a bhaineann lena leithéid.

Ta a ndéthain airgid bailithe ag an gclub le tricinn
d’fhibrileoiri a fhail mar chuid den fheachtas seo.
Labhair Conall faoi na rudai a bhiidir ldAmha acu leis an
airgead a bhailid.

‘Is décha gurbh é an feachtas ‘Croi an Phobail’ a
thosnaigh an rud seo amach’, a mhinionn Conall. ‘Nuair
a bhiomar ag caint le linn cruinnid ghlac an Coiste leis,
agus bhrimar chun cinn leis. Thosnaiomar ag roinnt an
leathanaigh Go Fund Me ar &r leathanaigh ar na meain

shaéisialta, ar Instagram, ar FB agus ar Twitter.

‘Bhiiontas orainn cé chomh flaithidlach a bhi muintir
na haite agus is décha go luionn sé sin isteach leis

an tdbhacht a bhaineann le CLG sa gceantar so, go
mbeadh a leithéid de sheirbhis ar fail agus difhibrileoir
ar fail, ni hamhdin do CLG né do Chumann Caide na
Gaeltachta ach don bpobal ar fad.

“Tuigimid go bhfuilimid buailte leis an dtraigh. Bionn an
trdigh so gnéthach gach aon l4. Bionn ualach daoine a
thig timpeall anso le linn bhiaiste an tsamhraidh agus
tdimid bred sasta go mbeadh difhibrileoir ar fail déibh.
Nior mhaith linn go mbeadh sé in Usdid riamh ach
b’fhéidir go mbeadh la éigint.

Chuir sé iontas ar Chonall agus ar lucht an chlub cé
chombh flaithiuil is a bhi a gcuid ball agus cairde eile de
chuid an chlub.

‘Is décha gurbh é an feachtas bailitichdin airgid a bhi
againn na ‘Croi an Phobail’ agus fé mar a durt, bhian
pobal fiorfhlaithidlach linn’, a deir Conall. ‘Rud a chuir
iontas orainn is décha nios mé né aon ni eile na baill
den gCumann ata lonnaithe timpeall na tire, cuid acu
nach raibh ina mbaill ar feadh cupla bliain.

‘Chonacadar an feachtas ar line agus bhiodar aran
bhfén chugainn agus bhi cipla sintiuds fiorluachmhar
ann don gCumann. Ba mhaith liom buiochas a
dhéanambh leis na daoine san agus leis na daoine ar fad
a chabhraigh linn go dti so.



‘Gan dabht, nuair a ardéfar na srianta i gceart ta sé i
gceist againn fundraiser a dh’eagru 4 éigint dos na
leanai agus dos na tuismitheoir{ ionas go mbeimis ar
fad le chéile agus go mbeimis &balta airgead a bhailid.
Gan dabht, leis na srianta ardaithe bheadh sé deas,
b’fhéidir, céisir a bheith againn déibhsan. Sin é go
direach até ar bun againn i lathair na huaire’

Ta tri dhifhibrileoir cinntithe ag Cumann Caide na
Gaeltachta go dti seo agus cuireann Conall sios ar a
bhfuil i gceist ag an gclub a dhéanambh leo.

‘Ta muid fiorbhuioch don scéim san ‘Croi an Phobail,

a chabhraigh go mér linn. Ta suil againn difhibrileoir
amhain a bheith againn i bPairc Caide Ghallarais, ceann
eile a bheith againn sa phéirc nua agus beidh an triu
ceann & iompar linn m& bhionn foireann shinsir ag imirt
as baile né na foirne mionuir is mar sin.

‘Taimid chomh sésta go bhfuil siad againn agus muid
fiorbhuioch don bpobal as an tacaiocht a thugadar
ddinn 6 thus!

Tuigeann Conall agus a chlub, Cumann Caide na
Gaeltachta, an tdbhacht mhér a bhaineann leis an gclar
seo agus molann sé do chlubanna a bheith ar airdeall
maidir leis an gceist dirithe seo.

‘Is € an chomhairle is mé a bheadh agam d’aon chlub
nach bhfuil defib acu’, a deir Conall, ‘nd, téiramach
maidin amdrach agus ceannaigh ceann. Biodh feachtas
bailiichain airgid agaibh.

“Tuig go dtuigfidh daoine laistigh den gceantar féin
an tabhacht a bhaineann le difhibrileoir a bheith ar
fail agus nach don gcumann caide né don gcumann
iomana amhain é, ach don bpobal ar fad. Ta a fhios
againn ar fad gurb é an difriocht até ann, na, b’fhéidir
go bhfaigheadh duine éigint bas né go mbeidis ina
mbeathaigh. Ni décha go bhféadfadh leat aon luach a
chur airsin!

D’fhéadfadh sé tarld go bhfuil difhibrileoiri i gclubanna
atd nios né mé na deich mbliana d’aois. Ta seans maith
ann nach n-oibrionn na difhibrileoiri sin a thuilleadh
agus moladh mér a bheadh ag Conall do chlubanna nd
gur cheart tastail a dhéanamh ar shean-difhibrileoiri

le cinntit go bhfuil siad ag obair. Ni fid difhibrileoir a
bheith ag club muna n-oibrionn sé.

‘Gan dabht, t4 a lan cumann leis agus b’fhéidir go
mbeadh difhibrileoir acu le deich mbliana anuas, né,
b’fhéidir nios mé. Is é an moladh a bheadh ansan, muna
bhfuil sé Usaidte agat né ma tha sé chomh sean san, bi
sitrdilte go bhfuil sé ag obair. Bi sidrailte go bhfuil sé
ag obair mar ni bheadh faic ni ba mheasa na daoine ag
lorg do dhifhibrileora agus gan é a bheith ag obair.
‘Mar sin, ta sé rithdbhachtach go mbionn duine éigint
a seicedil i gcénai, go bhfuil na difhibrileoir{ ullamh
agus le cinamh Dé, mar a durt, nach mbeadh ar aoinne
riamh iad a Usdid ach gan dabht is ais iontach iad a
bheith ann’

Ag croilar an chlair seo ta ‘A.C.T.. Minionn Conall ddinn
anseo cad go direach is bri le ‘A.C.T. agus cén fath ar

ghda gniomhd da réir i gcas difhibrileoiri.

‘Go bunusach’, a deir Conall, ‘is éard atd i gceist le
A.CT. na ‘Accessible’, ‘Charge’ agus ‘Train’. Mar sin
‘Accessible’, go bhfuil sé ar fail don bpobal. D4 dtarlédh
timpiste timpeall ar aon cheann de phairceanna caide
Ghallarais go mbeadh a fhios ag an bpobal go direach
ca bhfuil an difhibrileoir, go mbeadh siad in ann teacht
air agus nach mbeidh aon dtamadil, né aon ni mar sin
ann, agus go mbeadh siad &balta teacht air go furaist.

‘Ansin, ta an ‘Charge’. T4 sé seo ana-thabhachtach
agus is décha go mbéarfadh sé amach ar chipla duine.
N’fheadar an ndéanfadh ach caithfidh tu a bheith
100% siurailte go bhfuil an difhibrileoir ullamh le

dul. Mar sin, go bhfuil cumhacht istigh ann agus go
bhfuil sé lan le cumhacht. Cuimhnigh air, da dtitfeadh
timpiste amach agus da raghfasa go dti an difhibrileoir,
gan € a bheith ag obairi gceart agus gan é a bheith
chargeailte. Ni bheadh sé sin maith a dhéthain.

‘Ansin, nios tdbhachtai fés go bhfuil daoine ann, go
bhfuil cur amach acu ar dhifibrileoiri. Is é sin go bhfuil
daoine ann a thuigeann conas iad a usdid, go bhfuil a
fhios acu ca bhfuil siad aris, ‘Accessible’, go bhfuil sé
chargeailte. Gan dabht, ma té an difhibrileoir ullamh
ach muna bhfuil acinne gur féidir é a Gsaid is wastail
ama é sin!

‘Ta cursai ar fail ar fud na tire agus fii amhdin do
dhaoine nach bhfuil pairteach le CLG. Is cuma cé bhfuil
td pairteach, ta sé rithdbhachtach dhidinn mar thir go
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dtuigimid conas go n-oibrionn na rudai so. Ma ta an trealamh agat, ach muna bhfuil daoine abalta an trealamh sin a oscailt ta sé chomh maith agat é a fhagaint sa mbosca.

‘Cuiramach in it larnach é. Bi sidrdilte go bhfuil sé ullamh le himeacht i gcénat, go bhfuil sé ullamh le hoibrit agus go bhfuil sé chargedilte ar nés d’fhéin né aon ni eile’

Bhi clrsa anseo againn sa gCumann le déanai agus bhi daoine brea sasta leis, bred toilteanach le dul ann ach mholfainn ceann des na cirsai sin a dhéanamh gach aon tarna
bliain né rud éigint ionas go mbeadh a fhios agat go 100% cinnte ma bhionn ort difhibrileoir a Usdid, conas é a Usaid.

Is Féidir tuilleadh eolais a fhail faoin gClar ‘Croi an Phobail’ né ‘Community Heart’ ag an nasc seo:

.......
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https://savealife.communityheartprogram.com/gaa

G\é\c\e Bulaioch ¢ —

Ta sé mar aidhm ag CLG timpeallacht thacuiil a chruthu nach nglacfar

.
0 \\ le haon chineal bulaiochta inti.

Glacaimid le cur chuige eagraiochttiiil le dul i ngleic le bulaiocht

agus taimid tiomanta do struchtuir agus oilitint abhartha a churi
bhfeidhm le déileail le liomhainti bulaiochta. Breathnaitear ar eachtrai
bulaiochta mar sharuithe tromchuiseacha ar ar gCéd Dea-Chleachtais
i Sport don Oige, Ar gCluichi — Ar gCéd/ Our Games — Our Code.

Taimid tiomanta d’éiteas measa a bhaint amach chun
CéARD 1S cumas ar mball ar fad a uasmhéadu agus iad ag
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go gcloionn an Club leis an
M E As gCéd Dea-Chleachtais i Spért
don Oige - Ar gCluichi -
ArgCéd.

Ar gcluichi. Ar rogha.

TIG LE BULAIOCHT TARLU
0 Dhuine Og go Duine Og
Dhuine Og go Duine Fasta

Dhuine Fésta go Duine Og




Seo mar a d’fhreagair Niall dr gcuid ceisteanna:

Ar gCluichi
Ar Laochra

. | , An leabha
. . . Niall Mac Cionnaith { Harry Pott
Niall Mac Cionnaith, Ty , arry Potter

Aontroim Aois: An banna ceoil is Fearrleat?
26 Brendan Quinn (Homeless)

Club: An dit is Fearr leat?
Bhuaigh Niall Mac Cionnaith, Aontroim Craobh

Idirmhednach Aontroma lena chlub, CLG Phddraig
Sdirséil sa bhliain 2017 agus thdinig buaicphointe a
shaoil imeartha go dti seo nuair a d’éirigh le hAontroim Contae: An bia is Fearr leat?
Craobh Sheosaimh Mhic Dhonncha a bhuachan
anuraidh, 2020. D’imir Niall mar leatosai ar chlé an la
sin agus d’éirigh leis dhd chuilin a aimsiu dd fhoireann.

Padraig Sairséil An Téalainn

Aontroim Stéig, cogain agus anlann piobaraithe

An scannan is fearr leat? Clar teilifise is Fearr leat?
Sleepers Vikings
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An t-imreoir ab Fhearr leat nuair a bhi tu 6g:
Eoin Kelly as Tiobraid Arann

An chéad chuimhne CLG ata agat:
Ag dul le hamharc ar mo dhaidi ag imirt do Pheadar
O’Neill Crowleys

An chéad uair a ndearna tu ionadaiocht ar do
chontae:
2013 i gCluiche Ceannais Uladh.

An t-imreoir is Fearr le himirt leat:

Buaicphointe do shaoil imeartha le do chontae go An duine is mé a raibh tionchar aige/aici ar do shaol
Paul Shields (shorty) . . .

dti seo: imeartha go dti seo:

Corn Sheosaimh Mhic Dhonncha a bhaint. Daideo (Dermy McKenna)
An t-imreoir is Fearr le himirt i do aghaidh:
Padraic Maher Buaicphointe do shaoil imeartha le do chlub go dti Aon chombhairle agat d’imreoiri 6ga?

seo: Eist le do bainisteoiri agus bain sult as.

An cluiche is Fearr a d’imir tu riamh: An chraobh idirmheanach a bhaint.

Idir Cluiche Ceannais na hEireann f21 no Cluiche Aon chaitheamh aimsire eile?

Ceannais Sheosaimh Mhic Dhonncha.
Galf

Gluais / Glossary
buaicphointe a shaoil imeartha - highlight of his career leatosai ar chlé — left half forward

D'éirigh liom Fdinne Airgid a fhdil agus mé ar scoil. Td sé de rin agam snas a chur ar mo chuid Gaeilge...

CHARLIE VERNON, ARD MHACHA
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Podchraoladh Oifigitil Chumann
Lathchleas Gael

Réaltai agus
fathaigh mhora
na gcluichi le
cloisteadil ar
Phodchraoladh
CLG
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| Caoimhin O Casaide

| Paul Flanagan

#GAAgaeilge Chumann Lithchleas Gael

Coinnigh suas chun déta leis an aicsean ar fad
6 chluichi méra Chumann Lathchleas Gael

ar phodchraoladh #GAAgaeilge Chumann
Ldthchleas Gael i gcomhar leis an An Spota
Dubh 6 Raidié na Life.

Is Féidir éisteacht siar leis na claracha go léir
ANSEO

| measc na n-aionna méra a bhionn i dteannta
le Cian O Griallais agus le Carthach Breathnach,
bionn leithéidi Mark Foley, Paul Flanagan,
Naoise de Bhaldraithe, Cathal King, Tadhg Og
Murphy, Tony O Murchu, Darragh Egan, Darragh
O’Connell agus go leor leor eile ag plé na
hiomana agus bionn leithéidi Sean O Domhnaill,
Dara O Cinnéide, Caoimhin O Casaide, Gary
Brennan, Seén Denvir, Liam O Lonain, Darragh
O’Brien agus Mark Harte ag plé na peile.



https://soundcloud.com/user-147517856

P E C é i. m a r A g h a i. d h TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6 Ceacht: 15 Liathréid Laimhe

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Tag airti:

| Snaithaonad: Cruthd agus Imirt Cluichi
Clés na Scoile/Halla ina bhfuil Curaclam na mBunscoileanna
balle cothromn Spriocanna Curaclaim: Corpoideachas (1999)
Breis Forbartha agus cur le scileanna i ldimhsedil na liathréide Treoirlinte do Mhuinteoiri
Breis Forbartha agus cur le scileanna i mbualadh na liathrdide Corpoideachais (1999)
- Glan an Z6n
- Ainmnigh an Buailteoir Tionscnamh Spdirt na
mBunscoileanna

Spriocanna Curaclaim: : , http://www.ppds.ie/pcsparchive
Cruthu agus Forbairt ar chluichi ina mbeirteanna agus in ngripail beaga /pe/pssi.clickme.html

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluich{ Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007

Spriocanna Curaclaim:

Comhra & Feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi

Cur le tuiscint na ndaltai maidir le Gsaid spdis i mionchluichi

Cur le tuiscint na ndaltaf ar na taictici agus ar na straitéisi a bhaineann le mionchluichi

Daltai ag dul i gcleachtadh ar chuntas a choinedil ar na scéranna agus ar rialacha a

athri do mhionchluchi

Go nglacfadh na daltal le deiseanna a bheith péirteach i gcluichi ina bpobal féin

Liathréidi Laimhe, pSnairedin,
céin

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lithchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, Léim & Caitheamh

C eac h t (Ceap do Phleananna Ceachta Féip m B

y

o
: ' Learning
oo gty NSyl @ natiin i

~ wwwlearning.gaa.ie/planner/primary PACA ACMHANN

Liathréid Laimhe
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Lesson

15

Liathraid Laimhe

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

m Gniomh 1 - Glan an Zén Pointi Teagaisc

* Déan dha fhoireann den » Cuirtear tds leis an imirt tri cheann de na Cuir béim ar an teicnic cheart:
rang, foireann i ngach leath liathréidi/pénaireain a bhualadh isteach i  Bachéirgo mbeadh na
den chlés/halla leath do chéili comhraic den chdirt himreoiri ina seasamh i gconai
* Leag line marcanna trasna » An sprioc na liathréidi/pdnaireain ar fad agus iad ag bualadh
lar an halla/clés - sin an line a bhualadh amach as leath d’fhoirne Féin Ag seasamh cliathanach
leathbhealaigh le buille liathroide laimhe Na Gldine ldbtha
* Leagsuasle 20 liathroidi * Maireann gach cluiche 45 soicind, né An liathréid & bualadh ag airde
ldimhe né pénairedin ar an mar sin na coime
line leathbhealaigh roimh * Bionn an bua ag an bhfoireannis i a * Buail Liathréidi Laimhe feadh
this na himeartha bhfuil liathréidi/pdénairedin ina limistéir na talun
féin ¢ Mata liathréid laimhe ag

preabadh go hard (os cionn
leibhéal na ngliine), beir
uirthi, leag ar an talamh agus
buail ansin

Gniomh 2 - Mion-Liathréid Laimhe Pointi Teagaisc

* Roinn an rang ina ngrupai, * 1v1 Liathréid Laimhe Lasrach * Spreag na daltai chun a
tridr i ngach gripa—1v1 * Anbuaag anté is tlisce a mbeidh 3 gcuid rialacha féin a leagan
agus réiteoir phointe aige/aici amach m.sh. an spas

* Liathr6id amhain ag gach = Glacann gach duine, ar a seal, ciram an ceadaithe, an méid
grupa réiteora preabanna ceadaithe sula

* Bainfeadh gach grupa a
gcuid spais Féin amach agus
sin a gelirt

gcaithfear bualadh srl.
* Cuir béim ar an teicnic

cheart

- Méara lubtha

- Seasamh Cliathanach

- Gldine libtha An liathréid
d bualadh ag airde na
coime

Y

/\

CUAILLE / MEAN FOMHAIR 2021




TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG PE Céim ar Ag haidh

Snaithe: Cluichi

Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Lesson

Liathréid Laimhe

Gniomh 3 - Ainmnigh an Buailteoir Pointi Teagaisc

» Seasann na daltai i line ag cul
an halla/clés

= Liathréid amhain a
theastaionn

* Roinn an Rang ina ngrdpai

* Beirteanna do clucihisingil (1v1) agus
ceathrar (2v2) do chluichi diibailte

* Ainmnigh réiteoir argach cluiche

* Liathréid amhain ag gach gripa

* Bainfeadh gach griipa a gcuid spéis
féin amach agus sé sin a gedirt

* Usaid leagan amach comértas a
thiocfaidh chun sochair na
mbuaiteoiri

Buaileann an chéad dalta an liathréid den
bhalla

Ansin glaonn siad amach ainm dalta eile
agus ni mor go mbeadh seisean/sise ar an
gcéad duine eile a bhuailfidh an liathréid
Bionn tri ‘shaol’ ag gach dalta

Cailleann dalta ‘saol’ sa chas go nglaotar
a n-aimn agus nach n-éirionn leo an
liathréid a bhualadh

Ma bhuaileann dalta liathroid nach Féidir
a shroichint né ma ta siad mall a

ainmniu duine eile, iadsan a chailleann an
‘saol’

An bua agan té is deireanai a fhanann
san iomaiocht

Forbairt — Ri na gCuirteanna

Biodh rialacha iomlana Liathréide
Laimhe i bhfeidhm

An sprioc dit a bhaint amach sa bhabhta
ceannais

Imrionn na caillteoiri singil nd dubailte
caillteoiri eile

Siad na réiteoiri a leagan amach cé a
imreoidh in aghaidh a chéile go
n-aimseofar buaiteoir/{

+ Spreag na daltai chun an lamh
dheas agus an lamh chlé a dsdid

* Nimér do na daltai oibriti mar
fFhoireann chun an imirt a
choineil sa tsidl

» Agus ainm dalta a f(h)égairt, ni
mor déthain ama a bheith
tugtha dé/di chun an liathréid a
shroichint

+ Ceadaigh dha phreab ar
mhaithe le éascaiocht

C Cén fath go gcaitear na siiile a
choineail ar an liathréid agus
ta a bualadh?

Pointi Teagaisc

* |Iséantéarleis adhulchun
cuirte an chéad uaireile a
dhéanfaidh réiteoireacht

C An bhfuil targaid i d’intinn
sula mbuaileann tu an
liathroid?
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Cumann Luthchleas Gael

Ceiliuradh ar Amhranaiocht,
Dhamhsa, Cheol
agus ar Dhramaiocht

Rince Foirne | Amhrénaiocht Aonair |

Aithriseoireacht/Scéalaiocht | Bailéad-Ghripa
Nuachleas | Ceol Uirlise | Rince Seit | Trath na gCeist

Tuilleadh eolais:
www.gaa.ie/the-gaa/cultur-agus-gaeilge/scor
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www.gaa.ie/the-gaa/cultur-agus-gaeilge/scor
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A chairde,

Is ciis mhér athais dom failte a chur romhaibh don chéad uair chuig an eagran
is deireanai de ‘Cuaille’ mar Chathaoirleach ar Choiste Naisitinta Gaeilge CLG.
Ta go leor mireanna éagsula ar fail i gCuaille na raithe seo a bheidh feiliinach

d’aoisghripai éagsula agus do dhaoine ar gach cineél caighdedin Ghaeilge.

Taobh amuigh de ‘Cuaille’ na déanaigi dearmad gur féidir coinnedil suas chun data
maidir leis na scéalta is m6 CLG i nGaeilge ar rannég Ghaeilge GAA.ie chomh maith
le leathanach baile an tsuimh. Bionn idir nuacht reatha, gné-ailt, podchraoltai,

nuacht faoi imeachtai agus faoi thograi Gaeilge agus go leor leor eile le fail ann.

Maidir le mo rél mar Chathaoirleach ar Choiste Naisiinta Gaeilge CLG td mé ag

suil go mér tabhairt faoi thograi tabhachtacha éagsula uaidh seo go ceann cupla
bliain i gcomhar le mo chuid comhghleacaithe diograiseacha ar an gCoiste agus ta
muid ag suil go mér dirid ach go hdirithe ar riachtanais ar gcuid ball, clubanna agus

conteatha le linn an ama sin.

O thaobh na gcluichi de, ta deireadh na gcaobhchomértas peile, ioméana agus
camogaiochta buailte linn. Ta go leor craobhchomértas club faoi lanseol, afach,
agus féastai méra amach romhainn . Bigi cinnte go bhfuil Cuaille 4 léamh agaibh

idiran da linn!
Bainigi taitneamh as Cuaille agus na cluichi.
Beirigi bua ag beannacht,

Grainne McElwain,
Cathaoirleach Choiste Ndisitinta na Gaeilge, CLG

N




Le Conall O Mdirtin

o

CLG agus
na Cluichi

Oilimpeacha

Ta na Cluichi Oilimpeacha thart agus éacht bainte
amach ag foireann na hEireann idir Kellie Harrington
agus an fhoireann ramhaiochta agus achan duine

a bhaineann le cursai spéirt sa tir seo ar bis déibh.
Ach ceann de na rudai is fearr liomsa faoi na cluichi
oilimpeacha na deis a bheith agam bheith ag amharc
ar na spéirt nach bhfeiceann muid de gnath agus na
spéirt ata ag fail deis sna cluichi oilimpeacha agus
ann don chéad uair. Bhi me gafa go hairithe leis an
chomértas dreapaddireachta a bhi ag tégail dite

sna cluichi don chéad uair riamh. Spért eile a bhain
mé an dubh rud sult as na an chlarsclatail. Thug an
comortas seo ceann de na scéaltai is fearr duinn 6 na

CUAILLE / MEAN FOMHAIR 2021

cluichi oilimpeacha, bhuel seachas Kellie Harrington
ar ndéigh, nuair a bhain Sky Brown cailin ég tri bliana
déag d’aois bonn éir.

Ag ambharc ar na comdrtais seo rith sé liom nach
mbeadh sé go hiontach da dtiocfadh leis an domhan
mhdér cluichi CLG a fheiceail ann. S’amhlaigh go
dtiocfadh le comértas Poc Fada bheith mar chomértas
ann. Ras frid na sleibhte sa Fhrainc in 2024 né in
sléibhte Santa Monica agus mar chuid de chluichi

Los Angeles 2028. Samhlaigh fosta da dtiocfadh leis
an domhan spdirt gaiscioch na hiomana a fheiceail
faoi lan seoil nd sar-scil na peile a bhlaiseadh. Is |éir
go bhfuil rath ar na cluichi go hidirndisitnta, nil le
déanamh ach spleacadh a thabhairt ar na comértais

a bios ann go hidirnéisitinta - cluichi na hAise, an
Mhednoirthear gann tracht ar Mheiricea go fid. Is léirid
eile suntasach é go bhfuil staisiun teilifise sa Spainn
chun craoladh beo a dhéanamh ar chluiche ceannais
peile na bliana seo ar an suim at& ag muintir na Spainne
sna cluichi agus an fas agus forbairt i dtuaisceart na
tire sin agus san Eoraip ach go hairithe.

An dtiocfadh linn mar shampla comértas domhanda
CLG a reachtadil mar chuid de na cluichi oilimpeacha?
Cinnte bheadh leasuithe le déanamh maidir leis na
foirne a bheadh &balta pairt a thégail ann. Bheadh
cinneadh le déanambh ar cheart ligint do foirne 6n

tir seo bheith pairteach ann. Ach mar a dhéanann
siad sa sacar, nuair is comértas faoi tri bliana is

fiche atd i gceist agus fid sa rugbai nuair a imritear
comoértas seachtar an taobh bheadh soltibthacht de
dhith cinnte ach gann amhras bheadh réiteach ann.
An dtiocfadh foireann na hEireann a chur le chéile
déibh sidd nér imir peil nd iomanaiocht ag leibhéal
idirchontae, sampla Underdogs TG4 a thégail go fig?

Ta cupla rud cinnte anseo, bheadh spreagadh
dochreidte ann déibh silid até gnéthach leis na
cluichia chur chun cinn timpeall na crdinne.
S’amhlaigh go dtiocfadh le bainisteoirarale
himreoir{ go bhfuil sé mar sprioc acu na cluichi
oilimpeacha a bhaint amach. Ma ta muid dairire faoi
na cluichi a fhorbairt i measc paisti iad siid a chuaigh
ar imirce nach iontach da mba rud é go raibh sprioc
ann déibh cluichi oilimpeacha a bhaint amach sna
cluichi gaelacha. Bhéinn cinnte go mbeadh tarraingt
ar na cluichi 6 na meain idirndisiinta agus lucht
féachana idirnaisiunta.

M4 ta suim agamsa bheith i mo shui agus

bheith ag amharc ar an chldrscatail, gafa leis an
dreapaddireacht agus ag béiceach faoi na hiarrachtai
sa chomértas ghleacaiochta, ta daoine eile cosuil
liom &it éigin eile sa domhan a bheadh oiread chomh
tugtha le poc sleasa daichead méadar 6n chul,
ceapadh glan ard san aer 6 chic amach nd ruathair
aonair frid lar na pairce.



Do Chlub, Do
Chontae:

CLG Na Piarsaigh,
Toronto

Le Jamie O Tuama
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Club ioméanaiochta agus camdgaiochta a cuireadh ar
bun sa bhliain 2010 is ea Na Piarsaigh, Toronto, ata
suite i dToronto Cheanada. Nuair a cuireadh an club ar
bun an chéad & baisteadh Toronto Hurling Club air ach
athraiodh an t-ainm go dti Na Piarsaigh, Toronto, sa
bhliain 2015.

Labhair ball de chuid an chlub Pa Sheehan linn le
déanai agus thosaigh sé amach tri mhinid dudinn cé air
andéanann an club freastal go priomha, né cé hiad
fiorlucht an ‘pharéiste’!

‘Is décha go bhfreastalaionn an club ar aoinne ar
mhaith leo triail a bhaint as an iomaint i gcathair
Toronto ach go hairithe, a deir Pa. ‘Is cathair mhér

é Toronto, dar nddigh, agus, mar sin, ta imreoiri
againn 6 na bailte eile timpeall na cathrach costil le
Mississauga, Brampton agus Etobicoke ach den chuid
is mé té na himreoiri, né na baill, atd againn lonnaithe
sa chathair féin, i dToronto.

‘Ta an bainisteoir atd againn leis an bhfoireann
ioménaiochta, Enda McNamara 6 chontae an Chlair,
tagann sé 6 Beamsville, sin baile eile atd beagnach 90k
6 Toronto. Tégann sé thart ar uair go leith air tiomdint
6 Beamsville go Toronto agus ansin uair go leith ar ais.
Nuair a bhiodh muid ag traenail go rialta bhiodh sé

ag teacht chun na cathrach ar a laghad dha uair né tri
huaire sa tseachtain le freastal ar na seisiuin traendla.
‘Aoinne a thagann 6 chontae costiil le Cill Chainnigh
né aiteanna i gcontae Thiobraid Arann né i gcontae
an Chlair né mar sin, seans nach n-imrionn siad peil ar
chorar bith. Mar sin, is iontach an rud é go bhfuil an
iomaint ar fail déibh’

Dar ndéigh, nil an club i bhfad ar bun i dToronto ach bhi

go leor laochra méra ag an gclub 6 bunaiodh iad. Ta
moladh mér ach go hairithe ag Pa don bhainisteoir,
Enda McNamara, agus duine de bhunaitheoiri an
chlub, Colm Sharkey.

‘Anseo, is é an bainisteoir (Enda McNamara) an duine
is tdbhachtai sa chlub i mo thuarimise. Duine eile ata
tabhachtach na Colm Sharkey 6 Bhaile Atha Cliath, a
bhunaigh an club i 2010 nuair a thainig sé anseo.

Nil méran clubanna a imrionn an iomaint i gCeanada
agus d’iarr mé ar Pa ar chruthaigh sé sin ddshlain don
chlub maidir le cluichi rialta a fhail. Minionn sé dom
anseo an cinedl leagan amach a bhionn ar a gcuid
comoértas i dToronto.

“Toisc nach raibh foireann eile sa chathair go dti
2015 ghlac Toronto Hurling Club pairt i gcomértais
eile i gcathracha sna Stéit Aontaithe, i gCeanada

i gcathracha cosuil le Cleveland, Indianapolis,
Montreal agus Otoa. Gach Mean Fémhair, ar Labour
Day, bionn na North American’s ar sidl i dTuaisceart
Mbheiricea.

‘Bionn Craobh ar sitl gach samhradh i dToronto féin
idir na Piarsaigh agus Clann na nGael agus de ghnath
bionn ‘best of 5 series’ ann agus an chéad fhoireann
a bhuann tri chluiche is iad na buaiteoiri. Ta sé cosuil
leis an tsraith a bhionn ar siul sa chispheil né sa haca i
Meiriced Thuaidh.

‘Bunaiodh club nua iomdana dhéa bhliain 6 shin 2019,
darb ainm Cuala Sarsfields. Ni raibh aon chraobh
againn anuraidh, ar an drochuair, de bharr na
paindéime. Mar sin, ni raibh aon chluiche oifigiuil ag
an gclub nua sin, ach amach anseo beidh tri chlub
iomdna sa chathair anseo agus beimid go léir ag imirt
in aghaidh a chéile.




‘T& muid lonnaithe in ait atd an-chéngarach do
chathracha méra Eireannacha cosiil le Nua-
Eabhrac, Boston, Chicago, Cleveland, Indianapolis,
na cathracha méra sin. Déanann muid iarracht
freastal ar na comdrtais a eagraionn na cathracha
sin, chomh maith, agus bionn &r gcomértais féin
againn gach bliain i m{ Mhedn Fémhair anseo.

Is minic a bhionn clubanna Chumann Lathchleas
Gael ina dtearmainn ag Eireannaigh thar lear agus
d’fhéadfa an rud céanna a ra faoi Na Piarsaigh,
Toronto. Labhraionn Pa faoin spiorad pobail a
chuthaitear sa chlub.

‘Cosuil le haon fhoireann né aon chlub lasmuigh
d’Eirinn, cruthaitear pobail sna cathracha i measc
daoine i gCumann Lathchleas Gael agus sna
clubanna féin. T4 pobal laidir againn. T4 foireann
camdgaiochta againn anois le cupla bliain anuas
don chéad uair riamh. Roimhe sin, ni raibh ach
aon fhoireann amhain camégaiochta againn sa
chathair, ‘Le Chéile’ agus foireann iontach iad’

Ni Eireannaigh amhain ata sa chlub, mar sin
féin, agus labhraionn Pa faoin rél a ghlacann na
Ceanadaigh sa chlub.

‘Is décha go bhfuil nios mé Ceanadach ag imirt
leis na mn& nd na fir. Bionn sé deacair martd an
caighdean chomh hard, is décha. Ni tosaitheoiri
iad na hEireannaigh agus bionn sé deacair ar na
Ceanadaigh briseadh isteach, ach déanann siad
iarracht. Ta fear amhain againn, Darren Snuck, ata
ag foghlaim Gaeilge is gach aon rud!

Ta nios mé né cluichii gceist le clubanna de chuid
Chumann Lithchleas Gael agus nil Na Piarsaigh
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pioc nios difridla na clubanna eile. Déanann an
club iarracht imeachtai séisialta a eagrd do na
baill.

‘Le linn na paindéime d’eagraiomar neart
imeachtai. Bhi draiodéir againn oiche amhain. Bhi
clpla ‘trath na gceist’ againn cosuil le gach aoinne
in Eirinn is décha agus ctpla rud eile. Eagraimid
Barbeques, dcaidi teacht le chéile ‘is rudai mar sin
mar bionn an aimsir go hiontach anseo i rith an
tsamhraidh nuair a bhionn an chraobh ar sidl.

‘Déarfainn go bhfuil nios mé na 50% de na baill
nach n-imreoiri iad, daoine ata ceangailte leis an
gclub agus b’fhéidir go bhfuil siad ag dul amach
le duine de na himreoiri né b’fhéidir direach gur
mhaith leo freastal ar na cluichi’

Ta an club ag gabhail go maith faoi lathair ach
minionn Pa anseo dom faoi na pleananna ata ag
an gclub don chéad ghlun eile.

‘Déanann muid iarracht obair a dhéanambh le paisti
is décha agus le paisti aitiula. Mar a luaigh mé is
club an-ég é an club seo agus mar sin na daoine a
bhunaigh an club i 2010 t& paisti acu anois agus ta
siadsan lonnaithe i gCeanada. Is Ceanadaigh iad is
décha ach ag an am céanna is Eireannaigh iad.

‘Déanfaidh muid iarracht amach anseo nios mé a
dhéanambh leis na paisti. Is cuimhin liom a bheith

i Chicago agus i Nua-Eabhrac ag féachaint ar na
struchtuir a bhi agus atd acu leis na paisti, agus an
méid oibre a dhéantar leis na paisti. Ba bhred linn
sin a dhéanamh ach nil na huimhreacha againn
anois. Taimid fés 6g agus taimid ag dirid ar na
foirne sinsir, ach déanfaimid é sin amach anseo.

Bunaithe:

2010

Dathanna:

Gorm, Dubh agus Béndearg

Lion Foirne:

50 ball a imrionn

Laochra mora an chlub:

Enda McNamara (bainisteoir Reatha),

Colm Sharkey (duine de bhunaitheoiri an chlub)

Buaite

Craobh Idirmheanach Mheiricea Thuaidh:
2013,2015

Craobh Toronto:

2015,2016,2017,2019

Sraith Toronto:

2015, 2016, 2017,2019

Nil aon tintedn mar do thintedan féin.

Do Chlub, Do Chontae, Do Cheanada!
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Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga : Ranganna 1 & 2 Ceacht: 5

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht

Tagairti:
Spriocanna Curaclaim:

Clés/Halla Forbairt agus cleachtadh ar scileanna ldimhseala na liathréide. Liathréid Curaclam na mBunscoileanna
bheag né pénairean a cheaitheamh le targaid. Cqupldezchﬁiq 999) )
- Rollu liathréid bheag chuig targaid T'E?O" "jge Oh _ l;;l‘étgg]m
- Caitheamh liathréid bheag, lamh in {ochtar orpoideachails

Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna
. . http://www.ppds.ie/pcsparchive
Spriocanna Curaclaim: /pe/pssi.clickme.html
Daltai ag cumadh agus ag imirt cluichiina mbeirteanna né i ngripai beaga.

Cruthaigh cluiche “Buail an liathréid chun Sprice” Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007

Snaithaonad: Cruthd agus Imirt Cluichi

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Pénairedin, céin, répat, liathréid, Spriocanna Curaclaim: Comhré4 a spreagadh faoi scileanna gluaiseachta a
hilahdpanna, liathréidi peile, bhaineann le cluichi & forbairt ar na scileanna sin
liathréidi pénairi né leaddige Forbairt ar straitéisi chun Fadhbanna a réiteach agus cinnteoireacht
Daltai ag comhlionadh rialacha simpli cluichi

Nascail:

Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lathchleasaiocht — Snaithaonad - Rith & Caitheamh

Ceacht

Aghaidh

Cluiche Corr ~ www.learning.gaa.ie/planner/primary _ PACA ACMHAINNI
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) Ceacht
Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

m Gniomh 1 - Caith an Mala Pointi Teagaisc

5

Cluiche Corr

* Biodh na daltai ina * Caith an mala chomh fada uait agus is » Cinntigh go bhfuil déthain
seasamh le hais a chéile féidir né déan iarracht an targaid a spais ag na daltai a

* Araseal, caitheann an bhualadh cheaddidh déibh an gniomh
dalta an pénairedn né an a dhéanamh ar shli
liathréid phénairi, lamh in shabhailte

» Spreag na daltai chun an da
laimh a dsdid agusiad ag
caitheamh

* Tabhair céim chun cinn agus
an chos ar an tacbh eile ar
mhaithe le cothromaiocht

fochtar

Pointi Teagaisc

m Gniomh 2 - Leag an Caipin

* Roinn an rang ina ngripai, * Ara seal, caitheann na daltai an * Bain Gsaid as liathréid mhér
tridr né ceathrar i ngach liathréid , an liathréid phénairi né an agus as an da laimh sula
grupa pénairean agus iad ag iarradh an mbaintqar trial as teicnic na

* Biodh con né marc mar targa'[d a bhualadh agus a |eagan_ leath-laimhe
thargaid

+ Usaid liathroid peile né
liathréid phénairi ar dtus sula
n-usaidtear an pénairean

@
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C

TIONSCNAMH CLUICHi DE CHUID CLG PE Céim ar Aghaidh
Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2 Cliicie Cony
" eagr Gniomh 3 - Site | Lir Bir Point Teagas:
* Roinn an Rang ina ngrupai, * Biodh dalta amhdin ‘Saite i Lar Baire’ » Meascan pdnairedin, liathréidi
tridr i ngach grdpa * Pasaileann na daltai eile an liathréid ar mhéideanna éagsila,
* Scaip na grupai feadh an chuig a chéile agus iad ag iarradh i a liathréidi boga agus liathréidi
chléis/halla choineail amach 6n té ata sa lar crua a chaitheamh

* Pdnairean nd liathréid
pénairi amhain ag gach
grupa

* Spreag na daltai usaid a
bhaint as teicnici éagstila
caithimh le [dmh an iochtar

+ Cinntigh go bhfuil déthain
spdis ag na daltai a cheaddidh
déibh an gniomh a dhéanamh
ar shli shabhailte

C Céard is Féidir le do phairti a
dhéanamh a Fhagfaidh go

A mbeidh sé éasca agatsa
\} breith ar an liathroid?
m Gniomh 4 - Cruthaigh Cluiche Caithimh Pointi Teagaisc

* Roinn an rang ina ngripat, * larrar na daltai cluiche a chumadh ag +» Us&id a bhaint as réimse
tritir né ceathrar i ngach baint tsaide as an trealamh atd acu teicnici a bhaineann le
gripa caiteamh

* Biodh cén né marc mar
thargaid

+ Usaid liathroid peile né
liathréid phénairi ar dtus sula
n-Usaidtear an ponairean
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG PE Céim ar Ag haidh

Snaithe: Cluichi

Cluiche Corr

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

m Forbairt — Buail an Liathréid chuig an Daoradh Pointi Teagaisc

* Na himreoiri le socri faoi
mar a bheidis i gCluiche Corr

+ Usdid liathréid pénairi no
liathréid leadoige

.’

* Biodh an caiteoirina s(h)easamh ag an daoradh agus an liathréid a chaitheamh * Griosaigh na daltai chun
aige/aici chuig an gceapadoir cuairt a thabhairt ar gach
* A luaithe agus a thrasnaionn an liathréid an daoradh baile, ni dhéanann an daoradh

slacal aon iarracht i a bhualadh, ach caitheann an bata uathu agus ritheann go
dti an chéad daoradh, agus ar an sli sin go dti an daoradh baile

* Caitheann an ceapadéir chuig an chéad daoradh, ansin an dara ceann, an trit
agus an ceann baile

» Déanann an slacai iarracht an daoradh baile a shroichint sula ndéanann an
liathréid sin

| Daoradh 2 |

Daoradh3 [V % | Daoradh 1

]
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Aimsigh na nithe seo a leanas a

FEADOG
CARTA

BUI

DEARG
DUBH
LOCA PIONOIS
MAOR LINE
MAOR CUIL
POC SAOR
CIC SAOR
CALAOIS
CIC EIRICE

POC EIRICE

FREAGRAI

bhaineann leis an réiteoir!

POC SLEASA

CIC SLEASA

AR FORAOIL

AM CUITIMH

AM BREISE

SUIL AN TSEABHAIC
TA

NiL

CAITHEAMH ISTEACH
RIAIL AN BHUNTAISTE
CEIMEANNA

DHA PHREAB
LEABHAR NOTAI




Do Chlub, Do Chontae

Ta an Fainne ar fail 6
www.gael-linn.ie / www.cnag.ie

%@&gaeilge

S Somadh - Gael [iNN



http://www.gael-linn.ie
http://www.cnag.ie

An tabhacht a

bhaineann le
huisce

Mar chuid de shraith fisean a rinneadh don chursa i eannairi don Todhchai’ (Future

Leaders) feictear go soiléir an tdbhacht agus an géar: ann le neart uisce a 6l agus

imreoir{ ag réiteach do chluichi agus do sheisitin traenala.
Ag labhairt san Fhisedn seo ta Kate McDaid, saineolai cothiichain le foirne peile ban Atha Cliath
agus an Longfoirt chomh maith le Gary Brennan, an Clar, agus Aoife Ni Chasaide, CLG Roibeard

Eiméid Sleacht Néill agus Doire.

Breathnaigh ar an bhfisean ansco:

CIARAN KILKENNY, MEITHEAMH, 2013
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https://www.youtube.com/watch?v=zs0c-6Tc6TM

Caoineadh
Ui Ogdin

Le Liam O Caoindealbhdin

CUAILLE / MEAN FOMHAIR 2021

Grian gheal sa spéir,
Lucht tacaiochta le chéile,
Ar muintir is pobail go léir,
Ag griosadh imreoiri.

Ach scaoileadh urchar
trid an aer,
Paiste bocht leagtha,

Is rird go léir,

Is Micheal O hOgain,

Ag cur fola ar an bhféar,
A gheansai peile scriosta,
Millte leis an bpiléar,

Thainig fear eile chuige,
Chun paidreacha ara,

Ach scaoileadh urchar leis,

Is cailleadh € ar an drochla.

Bhuail urchar eile Jane,
lobairt na mna,

A bhi ag suil le pésadh,
Ach curtha ina gtina ban.

Ceithre dhuine dhéag,

Caillte i bPairc an Chrécaigh,

Ceithre shocraid déag,

Paisti, Fir Céile, Bean is Stécaigh

A gheansai ban is uaine,

A bhichomh geal, gan smal,
Ach anois le dearg fola,

Bas truamhéalach a fhail.

A Mhichil, sheas ti amach
Don fhoireann chontae, lan le bréd
Ach thit fiorlaoch gaelach,

Nuair a cailleadh thd ar an bhféd.

Seasaimid an lae inniu,
Ar ardan i do chuimhne

Fanann tu linn a Mhichil,

Inar smaointe, Inar gcroithe




“Mo Laoch CLG - Déan Rock”.

Sedn Bermingham
Rang 6

Fii mara bhfuil agat ach beagdn Gaeilge is fiti { a labhairt’

- -

MARC O SE, LUNASA, 2013
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TRASNA 7
1. Curaidh Peile na Mumhan 1992, 2,4

5. Bainsiteoir Peile L3, 5

8. lar-Uachtaran CLG, 3, 7

11. Contae Sheain Ui Mhaoilchiarain, 8

12. Imrionn sé peil le hUibh Fhaili, 5

13. Réiteoir 6 Chorcaigh, 5, 4

14. Curaidh Chorn Lory Meagher 2021, 4, 6

sios

Contae ina n-imrionn Cill Chua, 4, 4
2. Contae Eoin Murphy, 4,9

3. Curaidh lomana na Mi 2020, 3, 5

4, Comoértas damhsa de chuid Scér, Rince ____ 4

6. Club Ryan O’Donoghue, 4,2, 10 12

7. Club Richie Hogan 3, 6 .....

9. Imrionn sé peil le hAth Cliath, _____ McDaid, 6 .

10. Seastan i bPairc an Chrécaigh, Ardan Ui ___, 5 .
EEEN

‘d
0 i
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Le Jamie O Tuama

Ar bhoithrin
na smaointe...
Clairinigh
Bhuacacha ‘92

CUAILLE / MEAN FOMHAIR 2021

PN

Fanfaidh an data 19 Itil, 1992, i gcuimhne mhuintir an
Chlair go ceann i bhfad. B’in é an |4 stairidil nuair a fuair
an Clar an ceann is fearr ar Chiarrai i gCluiche Ceannais
Peile na Mumhan 1992 ar scér 2-10 go dti 0-12. John
Maughan a bhi mar bhainisteoir orthu an la sin nuair a
d’eirigh leo a gcéad Chraobh na Mumhan a bhuachan
don chéad uair 6 1917 i leith.

Dar nddigh, ba iad na Ciarraigh a bhi go laidir mar
rogha na coitiantachta an deireadh seachtaine sin
ach nior chuir sé sin isteach na amach ar mhuintir an
Chlair. Bhi siad sa chluiche ceannais don chéad uair le
43 bliain anuas ach bhi dul chun cinn mér millteach
déanta acu le Maughan ag an stitir agus bhi siad réidh
don chluiche.

Bhi cic éirice ag an gClar sa chuigiu néiméad ach
chuir Gerry Killeen a iarracht amu nuair a shabhail
cul baire Chiarrai, Peter O’Leary, i. Ina ainneoin sin,
shocraigh an Clér isteach sa chluiche agus bhi siad
chun tosaigh leis an aon chdilin amhain ag leatham.

Bhian-seans ar chul ag Jack O’Shea do Chiarrai ag
tus na dara leithe ach chuir sé an seans sin amd. Sa
480 néiméad ansin, d’aimsigh Colm Clancy cul do
na Clairinigh a d’fhag chun tosaigh ar scér 1-8 go
dti{ 0-08 iad.

Go gairid ina dhiaidh sin cuireadh liathréid ard
fhada isteach i dtreo na cearndige agus d’éirigh le
Martin Daly go leor a dhéanamh lena cur isteach
san eangach don Chlar. Bh{ an Clar chun tosaigh

le clig chuilin agus gan fagtha sa chluiche ach 13
néiméad. Cé nach raibh port na gCiarraioch seinnte
fés rinne an Clar a ndéthain leis an gcluiche a
bhuachan.

Ba é Marty Morrissey a bhii mbun trachtaireachta
do RTE an |4 sin thiar sa bhliain 1992 agus beidh
cuimhne go deo ar a raibh le ra aige.

‘| can tell you that there won’t be a cow milked in
County Clare for at least a week!

Ni dhéanfaidh muintir an Chlair dearmad ar an
gcluiche sin go deo. B’in é an |4 a fuair Daivi an
ceann is fearr ar Goéiliat!




10 X Ceist
#GAAgaeilge
Oraibh!

Nd bigi ag googldil!

. Cén t-ainm ata ar phairc bhaile Liatroma?
. Cé a bhuaigh Corn Nickey Rackrad le gairid?
. Cé a bhuaigh Craobh Peile na hEireann sa bhliain 2002?

. Cé leis a n-imrionn Paddy Smith?

1
2
3
4
5. Cé a bhi mar chaptaen ar Chiarrai nuair a bhuaigh siad Cluiche Ceannais Peile na hEireann sa bhliain 2004?
6. Cén bhliain inar bhuaigh Port Lairge Craobh Shinsir loména na hEireann go deireanach?

7.Cén contae ina n-imrionn Ramhar Aontaithe?

8. Cé a bhi ina Uachtaran ar Chumann Lathchleas Gael roimh Shean Mac Thaidhg?

9

. Cé leis a n-imrionn Eamonn Og O Donnchadha iomaint?

10. Cé hiad curaidh reatha Chorn Lory Meagher? FREAGRAI QN
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Tacaiocht dar
gCoitseadlaithe

Ta raite ag clubanna agus ag baill CLG Uladh le fada
gur mhaith leo tuilleadh tacaiochta maidir le Gaeilge
sa chditsedil agus sna seisitin traendla. Taimidne
anseo ag CLG Uladh ar aon intinn leo, agus ta sé

in am againn acmhainn a chruthd déibh sitd nach
bhfuil Gaeilge acu ar mhaith leo { a Usdid ar an phairc
agus ar acmhainn ar thabharfaidh muinin déibh
agus iad a labhairt.

Ulster clubs and members have asked for further
support in introducing Gaeilge in their training and
coaching sessions. We at CLG Uladh agree that there

is a need for a resource that would help those who

do not have Gaeilge but wish to use it on the field,

and in particular, for a resource that would help give
that much-needed boost of confidence to those new
speakers who wish to use Gaeilge in this way.

Ta CLG Uladh ag forbairt acmhainne i lathair na
huaire do Chéitsealaithe an Chuige. Cuirfear an
acmhainn seo ar fail do bhaill an CLG ar mhaith

CUAILLE / MEAN FOMHAIR 2021

leo Gaeilge a Usdid sna seisidin traenala. Beidh sé
Usaideach dar mbaill a bhfuil Gaeilge acu ach meirg
uirthi, agus déibh sitid nach bhfuil focal Gaeilge

acu go féill. Tabharfaidh na fisedin seo muinin dar
gcditseadlaithe frasai agus focail Gaeilge a Usaid sna
seisitin ar dhéigh iontach naddrtha.

Ulster GAA is currently developing a video series that will
serve as a coaching resource for our GAA members who
want to begin to use Gaeilge in their sessions, whether
they are already Irish speakers or have never learned the
language before. The videos will assist coaches in using
what little Gaeilge they can with confidence, and allow
them to include short words and phrases in their sessions
as naturally as they would in English.

Déanfaidh céitsealai de chuid CLG Uladh a bhfuil
saineolas aige le heochairchéim a 2, Eoghan Mag
Uiginn, an céitseail ar fad sna fisedin seo, agus paisti 6n
eochairchéim sin leis. T4 CLG Uladh ag obair le Fearghal
Mag Uiginn 6 BBC Uladh ar an tionscadal seo chomh
maith, agus cuirfear saineolas Fhearghail go mér leis na
fisedin féin.

The videos will be demonstrated by Ulster GAA’s KS2
coach, Eoghan Mag Uiginn, with the well-known voice
and scripting talents of BBC Ulster’s Fearghal Mag Uiginn
collaborating with us on this initiative.

Mar chuid den tionscadal seo, beidh cluichi éagsula le
feiceail sna fiseain, pléifimid déigheanna chun Gaeilge
a usdid agus tu ag moladh na n-imreoiri, frasai agus
focail Usdideacha a bhfuil baint acu le ctrsai CLG srl.
Ba chéir, ag deireadh na sraithe, go gcluinfea nios mé
Gaeilge 6n chéitseélai agus 6 na himreoiri agus sibh ag
dul chun pairce.

The series will include useful games to play with underage
teams, how to use Gaeilge to praise and support our
underage players, key phrases, words and GAA-related
phrases to intertwine with your sessions with the aim of
increasing, session by session, the amount of Gaeilge you
use, and hear, each time you and your team take to the
pitch.

Beidh an tsraith seo réidh agus foilsithe againn i dtreo

dheireadh an tsamhraidh. Beidh na fiseéin ar fail ar
shuiomh CLG Uladh, agus ar YouTube.

This video series is scheduled for release late in the
summer of 2021. It will be available on Ulster GAA’s
Gaeilge microsite and Ulster GAA’s YouTube channel.




Seolfaldh Uachtaran Chumann Luthchleas Gael, Sean 0 hOrain

Aip Nua Fhonddireacht Sheosaimh Mhic Dhonncha

Dé Céadaoin 18.11.20 ag 16:00 ar lch. Facebook Ghlér na nGael

Fonduireacht

Sheosaimh GO

Mhic Dhonncha
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P.33
10 X Ceist #GAAgaeilge Oraibh

1. Pairc Sean Mac Diarmada
2. Maigh Eo

3. Ard Mhacha
4. Ath Cliath

5. Dara O Cinnéi
6.2010
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MILE BUIOCHAS

Mile buiochas le gach duine a chuir abhar ar fail
don eagran is deireanai seo de ‘Cuaille’. Cuirtear failte roimh aiseolas agus
is Féidir tuairimi a chur in iil né ceisteanna
a chur chuig jamie.otuamag)gaa.ie.

Arna chur ar fail ag Rannég Cumarsaide Chumann Luthchleas Gael i bPairc an Chrdocaigh
agus 4 churiin eagar ag Jamie O Tuama.

Deartha ag DBA Publications,
An Charraig Dhubh, Co. Bhaile Atha Cliath.

\ © W TA AIT DUINN UILIG ANN
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