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BILEOG EOLAIS D'IMREOIRi AGUS DO THUISMITHEORI /
CHAOMHNOIRI

AN RIAIL

Meabhraitear do gach imreoir ag gach leibhéal, i ngach
cluiche iomana agus i ngach seisiin traenala de chuid na
hiomana go bhfuil sé éigeantach agus go bhfuil an t-imreoir
féin freagrach as clogad a chaitheamh ina bhfuil cosaint
aghaidhe ann. Ni moér don chosaint aghaidhe cloi leis na
caighdeain ata leagtha sios in 1S:355 né cloi le caighdeiin eile
até leagtha sios ag an NSAI (An tUdaras Um Chaighdein
Nasitnta na hEireann).

Meabhraitear d'imreoiri nach bhfuil siad cludaithe faoi
théarmai Chiste Sochair um Ghorthuithe CLG i gcas ar bith
go mbionn gortd cloiginn ann, ma athraitear an clogad ar
bhealach ar bith 6n gclogad a rinneadh an chéad la n6 muna
bhfuil an clogad oirilinach de réir na gcaighdean cui a
bhaineann le clogaid. Nuair a cuireadh an riail i bhfeidhm ag
leibhéil faoi aois, bhi laghdi 40% ar an lion drochghortuithe
aghaidhe agus sul a bhi ann. Socraiodh an riail a chur i
bhfeidhm ag gach leibhéal i 2010.

AN TORADH A BHIONN AR
CHLOGAID A CHAITHEAMH ATA
ATHRAITHE NO NACH BHFUIL
CEADAITHE

CLOGAD ATA ATHRAITHE

COMHAIRLE

. Nil imreoiri cludaithe faoi théarmai
Chiste Sochair um Ghorthuithe CLG maidir le
gortuithe aghaidhe, sul na cloiginn.

. Bionn baol i bhfad nios moé ann go
mbeidh gortl aghaidhe, fiacla, béil, sroine,
fisitheach n6 sul ag imreoir.

. D’fhéadfadh gortuithe a eascraionn as
gan clogad ata ceadaithe, n6 clogad ata athraithe,
a chaitheamh, a bheith fiordhainséarach. Mar
shampla, fadhbanna fadtéarmacha le radharc sul
ar nés lagu ar radharc, baol nios moé ar
chataracht, glacoma no caillteanas iomlan ar
radharc na sul.

. Ma bhaintear na barrai as tosach an
chlogaid, d’théadfadh na himill ghéara srl...

comhimreoiri n6 imreoiri 6 fhoirne eile a ghortu.

Is ionann clogad ata athraithe agus clogad a
athraiodh ar bhealach ar bith 6n mbunchlogad
a rinneadh an chéad la. Chomh luath agus a
athraitear clogad ata ceadaithe

(fail réidh le barrai ag tosach an chlogaid, iad a
dhéanamh nios giorra né iad a chablail ar
bhealach ar bith)

Nil an t-imreoir clidaithe faoi Chiste Sochair um
Ghorthuithe CLG a thuilleadh. Ta baol nios moé ann go
ngortofar an t-imreoir chomh maith.

Nuair a athraitear cosaint aghaidhe, uaireanta ni
bhionn an chosaint nua oiritnach do dhearadh an
chlogaid, agus d’théadfadh drochthimpisti aghaidhe né
drochghortu fiacla a bheith ann da bharr.

Moltar d’'imreoiri

I. Gan ach clogad le cosaint aghaidhe a
cheannach a chloionn leis na caighdeain a
leagtar amach in 1S:355

2. Gan an chosaint aghaidhe a athriu na na
barrai ar an gcosaint aghaidhe a athra ar aon
bhealach

3. An clogad a chaitheamh i gcénai le linn
d’imreoiri a bheith ag téamh suas agus le linn
seisiuin traenala agus cluichi

4. An clogad a sheiceiil roimh gach seisiun
traenala / cluiche le déanamh cinnte go bhfuil
na barrai ar an gcosaint aghaidhe daingnithe i
gceart agus nach bhfuil aon damaiste déanta
de a d’fhéadfadh an duine ata ag caitheamh
an chlogaid, comhimreoiri n6 céili comhraic
a ghort.

T4 liosta de sholathroiri clogad a
chloionn le caighdeain 1S:355 le fail ag
learning.gaa.ie/injuryprevention

NA DEAN DEARMAD: Is é an t-imreoir atd freagrach as clogad a chaitheamh ar a bhfuil cosaint aghaidhe ann

ata ceadaithe!
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Untampered

Tampered

REMEMBER: It is the player’s responsibility to wear a helmet with a facial guard that meets the standard!
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