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Ag Eagru Seisitn Coitseala agus Aclaiochta Ar Line do Dhaoine Oga

Nil aon amhras faoi ach go bhfuil tionchar mér a imirt ag na cluichi agus na seisiuin traenala
a bheith ar athl6, go sealadach, ar go leor againn — ar bhfoirne faoi aois, na paisti agus na
daoine 6ga indr gclubanna, i.e. iad siud ata faoi bhun 18 bliain agus a dteaghlaigh, san
direamh.

Is deas a choisteail, mar sin féin, 6 chéitsedlaithe agus 6 chlubanna a rinne teagmhdil linn le
gairid agus iad ag lorg cead seisiuin choitsedla agus aclaiochta bheo ar line a chur ar fail do
fhoirne faoi aois, le linn na ré srianta seo. Is mian linn tacu le tograi den chineal seo ach
treoir cheart sabhailteachta a bheith 3 leanuint agus dea-chleachtais a bheith i bhfeidhm.

Dréachtadh na treoirlinte seo a leanas d’fhonn cabhru le céitsealaithe seisidin chéitsedla
agus aclaiochta bheo ar line a chur ar fail do dhaoine éga faoi 18 bliain. Cabhrdidh siad lenar
gcoitsedlaithe agus leis na daoine éga oibriu i dtimpeallacht sabhailte tri chumarsaid
shabhailte ar line a Usaid agus tri dheis a chur ar fail do chéitsealaithe teacht ar acmhainni
coitsedla breise ar line. T4 na treoirlinte seo, de réir Riail 1:13 de Threoir Oifigitil Chumann
Lathchleas Gael, mar chuid den Chéd lompair (faoi aois).

Mas mian le do Chlub seisitiin chéitsedla agus aclaiochta bheo ar line a chur ar fail do
imreoiri faoi aois is ga na nithe seo a leanas a chur i bhfeidhm, mar is ga do lucht painéal
forbartha ag leibheal an chontae agus go réigitinda:

e Is ga do chdéitsealaithe cead a fhail 6na gcuid Clubanna/Contaetha le seisitin
chéitseala agus aclaiochta ar line a chur ar fail ar a son. Is ga seoladh oifigiuil de
chuid @gaa.ie a Usaid agus an seisiun ar line a reiteach thar ceann an chéitsealai

e Is ga cead a fhail 6 thuismitheoiri/chaomhnairi aon duine 6g ata ag baint Usaide as
an tseirbhis seo i bhfoirm réamhchlarichain, ina n-airitear sonrai
teagmhala/rochtana na dtuismitheoiri/gcaomhndiri

e Nior cheart go mairfeadh seisitin aclaiochta agus choitseala nios mé na 30 néiméad
agus nior cheart go mbeadh nios mé na dha cheann in aghaidh na seachtaine ann

e Niceadmhach do chéitsealaithe seisitin ar line duine le duine a dhéanamh —is ga go
mbeadh iosmhéid de thridr daoine éga ann an t-am ar fad

e s gd liosta a dhéanamh, a choinneail agus a chur ar fail faoi chdram an Oifigigh
Leanai chui, mds ga, de na daoine éga agus de na cditsedlaithe uile a ghlacann pairt i
ngach seisiun, trid na céimeanna cui sa treoir ‘Microsoft Teams User Guide’ a
leanuint

e Ta nasonrai teagmhala/rochtana a bhailitear mar chuid den togra seo le husaid don
togra seo amhain agus is g4 na sonrai seo a scrios nuair a thagann deireadh leis an
togra

¢ Nior cheart aon iocaiocht a lorg uathu siud a ghlacann pairt sna tograi seo nd 6na
dtuismitheoiri/gcaomhndéiri ach an oiread

¢ Is gd go go mbeadh an t-abhar agus an bealach a mhuintear na seisitin chditsedla
agus aclaiochta uile feiliinach do aois na rannphairtithe. D’fhonn sin a bhaint amach,
is ga gach seisiun a dhiriu ar aoisghrupa ar leith
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e M4t duine 6g tinn né gortaithe, NIOR cheart déibh pairt a ghlacadh sa seisitn

e s féidir le tuismitheoiri cabhru le rannphairtithe nios dige le linn na seisiin seo mas
ga

e Ba cheart seisilin traenala a dhéanamh tri ‘Microsoft Team’ amhain — td uirlisi eile
ann ata mar an gcéanna le ‘Microsoft Team’ ach nil siad cludaithe faoi mheicniochtai
rialachais Chumann Luthchleas Gael

e Ta an treoir ‘Microsoft Teams User Guide’ ceangailte leis an gcdipéis seo. T4
‘Microsoft Teams’ ar fail do usdideoiri uile ‘GAA Office 365’ —is iad seo na hoifigigh a
bhfuil fail acu ar sheoltai riomhphoist de chuid ‘@gaa.ie’.

e |s ga gur seisitin aontreo a bheidh i ngach seisiun. Is ga do eagrai an tseisitin a
dhéanamh cinnte go bhfuil an acmhainn ‘roinnt scailedn’, chomh maith le gach
‘fisedn isteach’, muchta de réir na gcéimeanna a luaitear sa treoir ‘Microsoft Team
Users Guide’.

e |s ga aon cheacht iarsheisitin a chur chuig gach rannphairti ata claraithe seachas
chuig aon rannphairti aonarach ar leith

e Is ga do aon chéitsealai a ghlacann pairt sna seisidin seo riachtanais an Chéid lompair
(faoi aois) do chdéitsealaithe a chomhlionadh sa mhéid is go bhfuil grinnfhiosrichan
déanta orthu, go bhfuil an traenail chui chosanta leanai faighte acu agus go bhfuil
bunchailiochtai céitseala bainte amach acu

o D’fhéadfai seisitin a thaifeadadh. Chuirfi na taifid seo ar fail do
thuismitheoiri/chaomhndiri na ndaoine dga ata claraithe ach iad a iarraidh

Spreagtar cditsedlaithe le claru agus le hacmhainni ‘Have a Ball FMS/ABC’ a fheiceail ar
shuiomh foghlama CLG (GAA Learning) ag https://learning.gaa.ie/coachingresources ait a
bhfuil tuilleadh acmhainni coitseala agus scileanna ar fail le hioslodail.

D’fhéadfai na treoirlinte thuasluaite a athrd déibh siud atd ag céitsedil daoine fasta ar line.
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