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Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Réamhra agus Comhthéacs

Tugadh curam do Ghrupa Comhairleach Covid-19 treoirchadipéis agus moltai a
réiteach a mhineodh cén chaoi a bhféadfadh le clann mhdr na gCluichi Gaelacha
filleadh ar chluichi a chur ar sitl an athuair, ar bhealach a bheadh slan sabhailte.

Cé go bhfuil treoir ar fail sa chdipéis seo ar an gcaoi le gniomhaiochtai na gcluichi
Gaelacha a chur ar siul an athuair, ni mor a thabhairt san direamh go gcuirfear moltai
agus treoir nios cuimsithi ar fail sna seachtaini amach romhainn maidir le réimsi
airithe den chaipéis seo, mar shampla, modulacha traenala ar line, rél an Mhaoir
Covid, comhairle maidir le teochtai na n-imreoiri a thaifeadadh, samplai de
chomharthaiocht agus mar sin de. Samhlaitear, chomh maith, go bhfoilseofar
comhairle ar leith, agus suas chun data, maidir le filleadh sabhailte na n-imreoiri
idirchontae le linn na ceathru céime agus nios gaire d’am fillte na ngiomhaiochta
idirchontae.

Rinne Grupa Comhairleach Covid-19 a gcuid moltai tar éis doibh mionscridu a
dhéanamh ar an gcomhairle is fearr a bhi ar fail n Rialtas, 6 na hUdarais Slainte
Naisitnta ar oiledn na hEireann, chomh maith le comhlachtai spairt eile (beidh
comhairle ar leith ag teastdil 6 chlubanna taobh amuigh d’Eirinn bunaithe ar chuinsi
aitiula atd i gcomhréir le dualgais dhlinsiula na dtiortha ina bhfuil siad). Is |éir 6n
bhfianaise agus on taighde go dti seo gur prdiseas casta atd sna cluichi a chur ar siul
an athuair nach mbeidh éasca. Is gd céimeanna beaga meaite a thdgail sula mbionn
gniomhaiocht iomlan againn aris.

Léiritear agus minintear na cleachtais mholta is |G a chaitear a chur i bhfeidhm sa
treochlar seo, le go bhféadfai gniomhaiochtai a chur ar siul an athuair ar bhealach
criochnuil a dhéanann cinnte go bhfuil na himreoiri agus an pobal sabhailte. Is é
aidhm an treochlair nd comhairle a chur ar bhaill agus ar chlubanna maidir leis an
gcaoi is fearr le gniomhaiochtai a chur ar sidl an athuair ar bhealach sabhailte ata faoi
smacht. D’fhéadfadh tionchar a bheith ag rudai nach bhfuil aon smacht ag an
gCumann orthu ar na cluichi a chur ar siul an athuair agus maidir leis an dul chun cinn
a dhéantar idir na céimeanna éagsula ata leagtha sios anseo. D’fhéadfadh na
treoirlinte, prétacail agus moltai sa chdipéis seo athru ag brath ar pholasai Rialtais
agus ar fhorbairti sa Chumann.

Is ga go mbeadh sé mar phrioracht i gcdnai sldinte agus leas gach duine ata pairteach
sna cluichi Gaelacha a chosaint agus an riosca go scaipfear an vireas sa mhdérphobal a
ladghu.



Is eagraiochtai pobalbhunaithe faoi cheannaireacht daoine deonacha iad CLG,
Cumann Peile na mBan agus An Cumann Camodgaiochta a chuireann na cluichi
Gaelacha agus an cultur chun cinn. Is rud deonach é a bheith rannphairteach sna
cluichi. Ta rogha ag imreoiri, meantairi, réiteoiri agus oifigigh chlub a bheith pairteach
no gan a bheith pairteach am ar bith is mian leo.

Beidh baol ag baint le COVID-19 go dti go gcuirtear vacsain né cégas frithvireasach ar
fail. D’fhéadfadh go gcuirfi cosc ar rannphairtiocht 6 dhaoine leochaileacha faoi
threoirlinte Slainte Poibli. Ba cheart duinn gach duine, agus iad siud a d’fhéadfadh iad
féin a aireamh mar dhaoine leochaileacha ach go hairithe, a spreagadh le comhairle
chomhaimseartha chui a fhail agus le tabhairt faoi anailis phearsanta riosca agus
thairbhe sula dtégann siad cinneadh filleadh ar a rogha gniomhaiochtai.

Shay Bannon
Cathaoirleach, Grupa Comhairleach Covid
5u Meitheamh 2020



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Cuid 1 - FAISNEIS LEIGHIS

1. Cdlra

Is ionfhabhtu vireasach é COVID_19 atd tdégalach agus gabhalach. lonfhabhtu viris is cuis leis
an ngalar COVID-19. Vireas nua-aitheanta é, a bhfuil an t-ainm teicniuil SARS_CoV-2 air, agus
is € an seachtu Cordinvireas ata tar éis an cine daonna a fhabhtu. Tugtar an galar COVID-19
ar an tinneas vireasach a eascraionn as an bhfabhtu sin. Ta an vireas sa chlann chéanna
cordinviris le Sars-CoV no Sars agus le MERS-CoV né MERS, a ba chuis leis an da bhriseadh
amach eipidéimeacha de chuid an Chordinviris a tharla roimhe seo. Ta na tréithe fisiciula
agus bithcheimiceacha, chomh maith leis na bealai scaipthe atd acu, cosuil leis na cinn ata
bainteach le COVID_19.

Nil aon chdir leighis éifeachtach né vacsain ann. Ni bheidh ach tinneas riospraide nach bhfuil
rodhona ar fhormhor na ndaoine a mbionn an vireas COVID-19 orthu, sin ma bhionn
siomptdim ar bith orthu, agus tiocfaidh biseach orthu gan méran de chéir leighis a bheith ag
teastdil. D’fhéadfadh na daoine a bhionn fabhtaithe a bheith fabhtaithe suas le 48 uair an
chloig sula mbionn na siomptdim le feicedil. Bunaithe ar an eolas reatha ata ar fail, is mé an
seans nach mbeidh siomptdim réthroma ar dhaoine nios dige ata follain. Mar sin féin, ma ta
siad fabhtaithe d’fhéadfaidis an galar a scaipeadh ar a dteaghlaigh, ar a gcairde, ar a
gcomhghleacaithe agus ar a gcuid comhimreoiri.

2. Scaipeadh an Viris

Is mo seans go scaipfear an galar vireasach COVID_19 6 dhuine go duine trid na bealai seo a
leanas:

® nuair a bhionn duine ata fabhtaithe ag casacht né ag sraothartach;

® nuair a bhionn daoine roghar do dhaoine atd fabhtaithe (ach go hairithe tri nios mé na 15
ndiméad de theagmhail aghaidh ar aghaidh, taobh istigh de dhd mhéadar, a dhéanamh le
duine atd fabhtaithe né tri bheith i do chdnai sa teach/Idistin céanna le duine atd
fabhtaithe);

e |amh a leagan ar dhromchlai éillithe ina bhfuil braoinini 6 dhuine fabhtaithe a bheith ag
casacht nd ag sraothartach orthu agus trid do ldmha a leagan ar do éadan, ina dhiaidh sin.

3. Siomptoim

D’fhéadfadh suas le 14 Id imeacht sula mbeadh siomptéim den chordinvireas (COVID-19) le
brath. D’fhéadfadh go mbeadh an vireas ar dhaoine agus d’fhéadfaidis é a chur ar aghaidh
gan aon siomptdim a bheith acu. Is cosuil gurb é an t-am is mé a scaiptear an vireas, n3, idir
an t-am a thagann an vireas ar an duine ata a scaipeadh agus an t-am direach sula dtagann
na siomptéim ar an duine atd 4 scaipeadh.

| measc na siomptdm coitianta a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

e fiabhras (teocht ard de 37.5° C n6 os a cionn);

e casacht — d’fhéadfadh aon chineal casachta a bheith i gceist agus ni casacht thirim amhain;
@ giorracht andla nd deacrachtai analaithe;

o caillteanas bolaidh;

® caillteanas blaiste né saobhadh blaiste.



Siomptdim de chuid an chordinviris nach bhfuil chomh coitianta céanna:
® buinneach;

® tinneas agus pianta;

e toinniteas;

® grios;

e fuachtdin ar mhéaracha agus ar mhéaracha coise.



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

4. Ag Coinneadil Slan —5 Chéim

Caithfidh gach imreoir agus gach ball d’fhoirne bainistiochta freagracht phearsanta a
ghlacadh 6s rud é go bhfuil cluichi teagmhala le cur ar siul aris.

(1) Nigh do Iamha go rialta

Nigh do ldmha go rialta agus nigh i gceart iad. Nigh iad le sobal ina bhfuil alcél né le
gallunach agus uisce (ar feadh 20 soicind). Mharddh sobal den chinedl seo agus gallinach
viris a d’fhéadfadh a bheith ar do [amha.

(2) Cloigh le Scaradh Soisialta

Cloigh leis na treoirlinte maidir le scaradh sdisialta (2m i lIathair na huaire) agus scair amach
6 dhaoine eile, go hairithe daoine ata ag casacht né ag sraothartach. Nuair a bhionn daoine
ag casacht né ag sraothartach spraedlann siad braoinini dna srén agus 6na mbéal agus
d’fhéadfadh an vireas a bheith sna braoinini sin. M4 ta tu réghar do dhaoine, d’fhéadfa na
braoinini a andlu isteach agus d’fhéadfadh COVID-19 a bheith sna braoinini sin, md ta an
galar orthu siud ata ag casacht.

(3) Seachain do Iamh a leagan ar do shdiile, do shrén né do bhéal

Leagtar [dmha ar go leor dromchlai éagsula agus nuair a aistritear braoinini 6 dhromchlai go
ldamha, scaiptear an vireas. Nuair a bhionn |lamha éillithe is féidir an vireas a aistriu chuig do
shuile, do shréon né do bhéal. D'fhéadfadh an vireas imeacht uaidh sin isteach chuig do chorp
agus d’fhéadfa a bheith tinn.

(4) Cleachtaigh slainteachas riospradide

Déan cinnte go bhfuil dea-chleachtais sldinteachais riospraide a gcleachtadh agat féin agus
ag na daoine timpeall ort. Ciallaionn sé sin go gcaithfidh tu do bhéal agus do shrén a
chlidach le huillinn ldbtha nd le ciarsur nuair a bhionn tu ag casacht né ag sraothartach. Mas
ag usaid ciarsuir ata tu, ni mor duit fail réidh leis an gciarsur direach tar éis duit é a Usaid
agus ni mor duit do ldmha a ni. Tri shldinteachas maith riospraide a chleachtadh, ta tu ag
cosaint daoine timpeall ort 6 gach cineal viris, mar shampla, slaghdain, flit agus COVID-19.

(5) Ma ta fiabhras, casacht né deacrachtai andlaithe ort lorg curam leighis go luath
GLAOIGH AR DO DHOCHTUIR. NA GABH CHUIG CLINIC DO DHOCHTURA NA CHUIG
AISEANNA DE CHUID CLG. Fan sa bhaile ma mhothaionn tu tinn. Lean treoracha do
dhochtura agus na seirbhise sldinte poibli. Cosnéidh sé seo tu agus cabhréidh sé leat gan an
vireas né galair eile a scaipeadh.

5. Ag meas rioscai/grupai leochaileacha

Ta na grupai éagsula atd leochaileach aitheanta sna treoirlinte reatha slainte poibli. Ta liosta
cuimsitheach de na gripai seo le fail sa chaipéis seo a leanas ar shuiomh idirlin Chumann
Luthchleas Gael: https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/dbrguuinnébwinpfl1u0.pdf. |
measc na gcatagdiri is coitianta ta:

® Daoine os cionn 70 (fiu ma ta siad aclai agus follain)


https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/dbrquujnn6bwinpfl1u0.pdf

e Daoine atd ag fail coir leighis le haghaidh ailse

e Daoine a bhfuil galar ainsealach scamhdige orthu
e Daoine a bhfuil asma (gan smacht) orthu

e Daoine a bhfuil diaibéiteas orthu

e Daoine a bhfuil galar cairdiach orthu

e Daoine a bhfuil brd ard fola orthu

e Daoine murtallacha

Ba cheart do bhall ar bith ata imnioch go bhfuil baol nios mé ag baint leo féin, né ag baint
le ball clainne / né le duine ar bith ata ina gcdnai leo, labhairt le dochtuir (n6 le duine ar
bith eile a bhfuil an tuiscint chui acu ar chursai leighis) sula dtégann siad cinneadh filleadh
ar ghniomhaiochta de chuid an Chumainn an athuair.

6. An Baol — Imreoiri Fasta v Imreoiri Faoi Aois

| gcdipéis HIQA, “Evidence summary for spread of COVID-19 by children”, a foilsiodh i mi
Bealtaine 2020 cuireadh in iul go bhfuil scaipeadh an viris an-iseal i measc paisti faoi bhun 14
bliain. Is rud annamh é drochthinneas a bheith ar phaisti de bharr an viris. Sa lion teoranta
taighde atd ar fdil go dti seo léiritear go bhfuil ratai an-isle le feiceail maidir le scaipeadh an
viris 6 phaisti go daoine fasta agus 6 phaisti go baill eile den teaghlach. Beidh baol
ionfhabhtaithe i gcdnai ann ach is cosuil go bhfuil an baol sin nios isle i measc paisti. Is cosuil
go n-islionn gniomhaiochtai taobh amuigh an baol tuilleadh. Ta céimeanna éagsula a
d’fhéadfai a thégail leis an mbaol ionfhabhtaithe a laghdu aris eile le linn gniomhaiochtai.

e N3 roinn trealamh pearsanta ar nés buidéal uisce

® Ma shocraitear gabhdil ar aghaidh leis na campai samhraidh, moltar do phaisti gan ach
campa amhain a dhéanamh

® T4 sé tdbhachtach go minitear an baol do thuimsitheoiri le go bhféadfaidis cinneadh
eolasach a thdgail maidir lena gcuid paisti a bheith ag glacadh pairte i ngniomhaiochtai i
ngrupai beaga. D’fhéadfadh sé tarli go mbeadh galair airithe ar roinnt paisti agus
d’fhéadfadh baol nios airde a bheith ann déibh da bharr. | gcasanna mar sin, bheadh ar
thuismitheoiri/chaomhndiri agus ar dhochtuir an phaiste cursai a mheas.

® Grupai nios It a bheith ann ina bhfuil an maor/traenalai céanna agus an trealamh céanna
ag gach grupa.

Ba cheart go molfai do thuismitheoiri nésmhaireachtai a chrutht i measc daoine dga le
scaipeadh an viris a laghdud, mar shampla:

® Fanacht sa bhaile nuair atd sé feiliinach

e Béasaiocht maidir le slainteachas laimhe agus riospraide
e Dothain solathar sldinteachais

e Comharthaiocht agus Teachtaireachtai

e Gniomhaiocht in aon cheantar tireolaioch amhain

7. Ceistneoir Slainte / Seicealacha Teochta



Ba choir d’imreoiri, thuismitheoiri/chaomhnairi agus d’fhoirne bainistiochta an ceistneoir
sldinte maidir le measunu rioscai a lionadh isteach ag tus gach seisilin traendla go dti go
ndeirtear a mhalairt (‘Ceistneoir Slainte’ — beidh sé seo clidaithe sa mhodul oideachais ar
line do na Cluichi Gaelacha) — Féach Aguisin 1. Aithneofar na siomptdim seo a leanas sa
cheistneoir: fiabhras, casacht, scornach thinn, laige ghinearalta, giorracht andla agus
athruithe maidir le boladh agus blaiseadh. larrfar ar gach rannphairti a dteocht féin a
sheiceadil agus a thaifeadadh ar an gceistneoir sldinte. Ma ta siomptdim le feiceail né ma ta
teocht os cionn 37.5°c le sonru ar aon duine ni bheidh cead acu a bheith i lathair. | gcdsanna
den chineal sin, ba cheart don duine glaoch ar a d(h)ochtuir ag lorg comhairle.

Déanfar athbhreithniu ar na céimeanna seo i gcomhar le comhairle sldinte poibli ndisiunta.
CUIMHNIGH: Ma ta siomptdim né teocht os cionn 37.5°c ar aon duine ni bheidh cead ag an
duine sin a bheith i lathair.

| gcdsanna den chinedl sin, BA CHEART GLAOCH AR DHOCHTUIR — NA GABH CHUIG CLINIC
DOCHTURA NO CHUIG AISEANNA DE CHUID CLG

TA FAISNEIS LEIGHIS NiOS CUIMSITHI MAIDIR LE COVID-19 AR FAIL AR SHUIOMH IDIRLIN
CLG AG AN NASC SEO A LEANAS:
https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/dbrquujnn6bwinpfllu0.pdf



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Cuid 2 - AG REITEACH DO NA CLUICHi A THABHAIRT AR AIS ARiS GO SLAN
SABHAILTE

Beidh clubanna in ann seisitin traenala a eagru aris, ar bhealach gan teagmhail ag an tus,
chombh luath is a dheimhnionn an Rialtas go bhfuil muid ag bogadh ar aghaidh go Céim 3 ara
dTreochlar d’Athoscailt Gndlachta agus na Sochai. Beidh cead cluichi a imirt nuair a
chuirtear Céim 4 den treochlar i bhfeidhm. Cabhrdidh an t-eolas thios le clubanna socruithe
a dhéanamh le gniomhaiochtai a chur ar siul aris, de réir mar a bhaintear na céimeanna
éagsula amach.

1. Ag réiteach diseanna
Coinneofar seomrai feistis, sélanna agus ionaid shdisialta dunta le linn Céim 3 agus go dti go
ndeirtear a mhalairt.

(a) Comharthaiocht

Ba chdir comharthaiocht chui bunaithe ar threoilinte slainte poibli a chur ar taispedint ag
bealai isteach chuig aiseanna club, i gcarrchldis, ar an mbealach isteach chuig leithris agus ar
thaobh na pairce. Ba cheart go mbeadh na comharthai seo sofheicthe agus sothuigthe. Ba
cheart go leagfai béim ar na rudai seo a leanas ar chomharthaiocht: rialacha an Rialtais
maidir le scaradh sdisialta (2 méadar faoi lathair), sldinteachas laimhe, slainteachas
riospraide, teagmhdil phearsanta a sheachaint, croitheadh lamh, caitheamh seile srl.

(b) Daileoiri le haghaidh gléthain laimhe

Ba chdir go mbeadh daileoiri laimhe ar fail i gcarrchléis, i leithris, ar an mbealach isteach
chuig an bpairc agus ar thaobh na pdirce. Is gad maélai/boscai bruscair inditscartha a chur ar
fail le haghaidh dramhaiola bitheolai contuirti agus is ga é a mharcail go soiléir.

(c) Leithris

Is ga leithris a thabhairt san direamh mar aiteanna a bhfuil baol moér éillithe iontu. Ta sé
tabhachtach go mbeadh aerail ar fail iontu. Ba chéir doirse agus fuinneoga a fhagail ar
oscailt chomh fada agus is féidir. Ba chdir na nésmhaireachtai bunusacha sldinteachais a
theastaionn a chur chun cinn, mar shampla, uillinneacha a Usdid le doirse a oscailt agus
paipéar leithris a Usaid le sconnai a chur air agus as. Is ga do dhaoine a lamha a ni go maith
agus iad ag fagail na leithreas. Ba choir na leithris a ghlanadh go rialta agus iad a dhighalrud
go maith ar bhonn laethdil.

(d) Taobh an pairce

Ba choir go mbeadh comharthaiocht maidir le scaradh sdisialta, teagmhail phearsanta,
casacht, sraothartach, caitheamh seile agus lamha a ni le feicedil go soiléir. Nior cheart go
ligfi aon duine isteach ar an bpairc seachas imreoiri agus na daoine is tdbhachtai ata ag plé
leis na foirne. Ba chadir do lucht leighis (fisiteiripeoiri, dochtuiri) maisc a chaitheamh. Is g



aiseanna a chur ar fail le liathroidi, sliotair, camain, clogaid, miotdga srl. a dhighalrd agus a
ghlanadh agus ni mér na haiseanna sin a Usaid go rialta.

(e) Seomra leithlise le haghaidh cursai leighis

Cé gur beag an seans go dtarlédh sé, da n-éireodh imreoir tinn le linn seisiln traenala is ga
go mbeadh na haiseanna cui ann le go bhféadfadh sé/si leithlisii a dhéanamh laithreach i
seomra cui leighis (d’fhéadfai seomra feistis a Usdid és rud é nach mbeidh cead iad a usdid
mar sheomrai feistis) a bhfuil an trealamh cosanta pearsanta cui ar fail ann. Cuirfear
protacal soiléir i bhfeidhm a bheidh ceangailte le seirbhisi cui leighis, mar shampla, an
rannog timpisti agus éigeanddla ditidil (i gcas gortaithe), dochtuir nd seirbhis dochtura taobh
amuigh de ghnathuaireanta oibre.

2. Maoir Covid do na Cluichi Gaelacha

Beidh ar gach club méid dirithe Maor Covid a cheapadh agus beidh ar na daoine a cheaptar a
bheith ar an eolas faoin méid ata sa mhodul oideachais ar line do na cluichi Gaelacha, a
chuirfear ar fail. Mar thus, beidh ar gach Runai agus Cathaoirleach Club (né daocine a
ainmnitear ina n-ait) modul ar line a dhéanamh le do dtuigfeadh gach Club rél agus aidhm
na Maor Covid.

Ina dhiaidh sin, samhlaitear go mbeadh duine ainmnithe ag gach foireann i ngach club le
bheith freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar chursai Covid agus go mbeadh na daoine sin
i lathair ag gach seisiun traenala agus ag gach cluiche. Cuirfear an traendil agus an t-eolas cui
cruinn ar fail do na Maoir Covid nua-ainmnithe seo maidir lena rdl trid an modul oideachais
ar line do na Cluichi Gaelacha.

Beidh ar na Maoir Covid a bheith feicedlach (bibe caighdeanach, mar shampla) agus ar
dualgas an t-am ar fad le linn d’diseanna club a bheith ar oscailt, go dti go ndeirtear a
mhalairt. Cuirfear tuilleadh eolais maidir leis seo ar fail le linn Ceim 2 (8-28 Meitheamh).
Mar sin féin, is féidir glacadh leis go mbeidh na dualgais seo a leanas ar an Maor Covid:

a) Ceistneoiri Sldinte a dhaileadh ar imreoiri agus ar an bhfoireann bainistiochta agus iad a
scagadh roimh gach seisiun traenala agus roimh gach cluiche;

b) a chinntiu go bhfuil diseanna an Chlub nite roimh gach seisiun traenala agus roimh gach
cluiche (m.sh. leithris, hanlai doirse srl.)

c) Taifead a choinneail ar a mbionn i lathair

An Ceistneoir Sldinte: Beidh ceistneoir sldinte, ina bhfuil measunu caighdeanta riosca, le
lionadh isteach ag imreoiri agus ag foirne bainistiochta roimh gach seisitn traenala
(Ceistneoir Slainte — féach Aguisin 1). Beidh tuilleadh eolais faoin bprdiseas seo a chludach
sa mhodul oideachais ar line ar na Cluichi Gaelacha. | gcas imreoiri faoi aois, ba chéir do
thuismitheoiri/chaomhndiri an ceistneoir a shinid.

Seicedil Teochta: Ni moér do gach rannphairti a dteocht a thaifeadadh ar an gceistneoir
sldinte. Cé go bhfuil na rannphairtithe féin freagrach as a dteocht féin a thdgail, ni mér do
Chlubanna socruithe a dhéanamh le go bhféadfadh rannphdirithe a dteocht a thégdil ag na
hionaid traendla/imeartha, sa chas nach bhfuil sé déanta acu roimh ré. Nil cead ag
imreoiri/baill den fhoireann bainistiochta a bheith i [athair ma bhionn aon cheann de na
siomptdim seo a leanas orthu: fiabhras, casacht, scornach thinn, laige ghinearalta, giorracht



anala no athru ar bholadh né ar bhlaiseadh. | gcdsanna den chineal seo ni mér moladh a
thabhairt don imreoir/bhall den fhoireann bainistiochta teagmhail a dhéanamh lena
ndochtuir.

Dighalru aiseanna: Ni mér don Mhaor Covid a dhéanamh cinnte go ndéantar dighalra ar
hanlai doirse, threalamh spdirt (m.sh. liathréidi, camain, sliotair srl.), ar an seomra leighis
agus ar na leithris ag deireadh gach seisiln traenala, sula stagann an chéad ghrupa eile
traendla n6 an chéad fhoireann eile isteach.

Taifid tinrimh/bainistiocht sonrai: Ni mér don Mhaor Covid a dhéanamh cinnte go bhfuil
taifead de gach duine a bhionn ag gach seisiun traendla ar fdil sa chas go bhfuil ga le lorg
teagmhalaithe né aon rud eile den chinedl sin. Tabharfar faoi bhainistiocht sonrai de réir
threoirlinte GDPR.

3. Sceidealu gniomhaiochtai

Ba chodir bileoga ama a Usaid le go mbeadh sé soiléir cad iad na foirne a bheidh ag Usaid na
n-diseanna agus cén uair a mbeidh siad ag Usaid na n-diseanna. Cuirfear an prionsabal ‘tar,
traenail agus imigh’ i bhfeidhm. Ba chéir go mbeadh briseadh idir amantai fagala foirne agus
amantai teachta na chéad fhoirne eile. Ni bheidh cead ach ag na daoine ata riachtanach don
traendil a bheith i Iathair. Ni mdr do gach duine cloi leis an sceideal le go n-oibreodh sé go
héifeachtach agus le go mbeadh gach duine sdsta leis an socru.

4. Oilidint a chur ar bhaill chlub

T4 an staid reatha ag athru go tréan agus, da bharr sin, beidh rél ag an Maor Covid cinnti
faoi pholasai chomh maith le treoirlinte 6 Phairc an Chrdcaigh a mhinid agus a chur in iul.
D’fhéadfadh go mbeadh ga tabhairt faoi leithéidi ratai tras-seolta sa phobal, comhairle 6 na
hadardis phoibli sldinte a bhainfeadh lena leithéid n6 treoracha 6 Phdirc an Chrécaigh mar
phrainn, tri athruithe cui a chur i bhfeidhm.

5. Prétacal maidir le Rannphairtiocht

Ni mér an chaipéis seo a chur ar fail d’imreoiri agus d’fhoirne bainistiochta agus ni mor
déibh sidd modul oideachais ar line sna Cluichi Gaelacha a bheith curtha i gcrich acu sula
dtosaionn siad ag glacadh pairte i ngniomhaiochtai club an athuair. Ni mér do rannphairithe
athru sa bhaile, taisteal chuig cluichi leo féin (seachas baill den teaghlach céanna), cith a
thogdil sa bhaile agus, nuair is féidir, a gcuid diseanna leithris féin a Usaid sa bhaile. Ni mor
bindealdin né strapdil a réiteach sa bhaile. Ni mér do imreoiri a gcuid buidéal uisce féin a
usdid agus ba chdir go mbeadh sé soiléir cé leis na buidéil éagsula. Le linn Céim 3, agus go
dti go ndeirtear a mhalairt, nil cead teagmhail phearsanta a dhéanamh le himreoiri eile. T4
tuilleadh eolais faoi seo ar fail sa chéad chuid eile den chaipéis seo.



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Cuid 3 — EOLAS D’IMREOIRi AGUS D’FHOIRNE BAINISTIOCHTA

(1) Priomhbheartais Smachta d’imreoiri, céitsealaithe agus d’fhoirne bainistiochta
Leanfar leis na hathruithe sa timpeallacht ina mbionn foirne ag glacadh pairte i
ngniomhaiochtai uile na gCluichi Gaelacha, de réir na mbeartas stiurtha is fearr ata ar fail
maidir le sldinte poibli. T4 na beartais seo dirithe ar an riosca a bhaineann le scaipeadh
Covid-19 a laghdu agus, da bhri sin, ta dualgas ar gach duine a bhfuil baint acu le foireann,
ag leibhéal an chlub n6 ag leibhéal an chontae, cloi leo i gcénai.

Is iad seo a leanas na bealai is éifeachtai le scaipeadh an viris a stopadh: sldinteachas
pearsanta, féinleithlisiu ma td siomptdim de chuid COVID-19 ar dhuine, scaradh sdisialta,
srian a chur ar lion na n-imreoiri i ngrdpai agus taisteal a theorannu. | dtimpeallacht foirne,
ag seisiliin traendla agus ag cluichi, beidh sé fiorthabhachtach beartais nios curaimi a chur i
bhfeidhm le nochtadh agus scaipeadh agus an viris a stopadh.

Go dti go mbionn a mhalairt de chomhairle leighis ann, is iad seo a leanas na Priomhbheartais
Smachta d’imreoiri, do chéitsedlaithe agus d’fhoirne bainistiochta le scaipeadh COVID_19 a
stopadh agus le go bhféadfai na Cluichi Gaelacha a chur ar siul aris:

A. Oideachas agus Tuiscint
¢ Criochnaigh an modul oideachais ar line do na Cluichi Gaelacha atd ar fail ar ardan eLearning
CLG (cuirfear tuilleadh eolais faoi seo ar fail le linn Céim 2)

e Déan cinnte go bhfuil imreoiri, cditsedlaithe agus meantadiri ar an eolas i gcénai maidir le
protacail shabhailteachta.

B. Scagthastail Réamhthraenala/Roimh Chluichi

Ni mér d’imreoiri agus don fhoireann bainistiochta na riachtanais seo a leanas a
chomhlionadh gach |3 a bhionn siad ag freastal ar sheisitin traenala né ar chluichi go dti go
ndeirtear a mhalairt:

¢ Ceistneoir slainte a lionadh isteach sula bhfagtar an baile (féach Auguisinl). Tabharfaidh sé
seo le fios ma ta aon cheann de na siomptdim seo a leanas ag duine: fiabhras, casacht,
scornach thinn, laige ghinearadlta, giorracht anala agus athruithe maidir le boladh agus
blaiseadh. Ni ceadmhach do dhuine ar bith a bhfuil aon cheann de na siomptéim sin orthu a
bheith i [athair ag seisitin traenala nd ag cluichi agus molfar d’aon duine a bhfuil aon cheann
acu sin orthu labhairt le dochtuir. Ni mér an fhoirm, agus i lionta isteach, a thabhairt don
Mhaor Covid ar an mbealach isteach chuig diseanna an Chlub.

e Déan cinnte go bhfuil do theocht taideadta agat sula dtéann tu a fhad le hdiseanna de
chuid an Chlub. M4 ta do theocht os cionn 37.5c na gabh ag traendil/chuig cluiche. Lorg
comhairle n6 atreoru 6 do dhochtuir.

e M4 bhionn siomptdim de chuid COVID_19 ar aon imreoir/bhall club né contae nior cheart
don imreoir/bhall sin freastal ar sheisitin traendla, ar sheisitin chleachtaithe scileanna na ar



chluichi. Ba cheart déibh féinleithlisiu laithreach agus comhairle leighis a lorg é dhochtuir.
Nior cheart don imreoir/bhall gabhail chuig clinic an dochtura, chuig poitigéir, clinic ciraim
sldinte no chuig ospidéal. Déanfaidh an dochtuir na siomptdim a mheas ar an bhfén agus
cuirfidh sé/si an chomhairle chui ar fail.

C. Cloigh le dea-chleachtas 6 thaobh slainteachais de

* Nigh lamha go rialta, dighalrd agus nigh agus glan feisteas agus treallamh go rialta

e Seachain na nithe seo a leanas: seile a chaitheamh, buidéil uisce a roinnt, [ldmh a leagan ar
dhromchlai a ndéantar teagmhadil rialta leo (hanlai doirse mar shampla)

e Caith maisc aghaidhe nuair is cui

D. Cloigh le treoirlinte molta an Rialtais maidir le scaradh séisialta (2m faoi lathair) go dti
go ndeirtear a mhalairt

E. Seachain né Laghdaigh (chomh fada agus is féidir) Teaghmhail Colainne

* T3 leithéidi croitheadh Idmh, bualadh bos, ‘leag ansin i’ agus barréga le seachaint go
hiomlan

* T4 teagmhail fhisiciuil le seachaint go dti go n-éascéfar na beartais. Traenail gan teagmhail
amhain ata ceadaithe le linn Céim 3

F. Ni chuirfear seomrai feistis ar fail

¢ Nil cead clubthithe, seomrai feistis né spasanna ceatha a Usdid go dti go ndeirtear a
mhalairt

e Cuirfear leithris ar fail ar bhonn ata faoi smacht

G. Taisteal chuig traenail — lean comhairle an Rialtais maidir le scaradh sdisialta agus tu ag
taisteal chuig traendil

e Mas féidir, silil né taistil ar rothar chuig an traenail

* Mas ag taisteal i bhfeithicil phriobhaideach, ar nés cairr atd td, na taistil le daoine 6 thithe
eile

* N4 taistil le céras iompair poibli mas féidir (mas é an t-aon rogha ata agat cloigh le
treoirlinte an Rialtais ina leith)

H. Na heagraigh imeachtai ar nés cruinnithe foirne — na biodh aon teacht le chéile ann nach
bhfuil riachtanach agus leag sios beartais smachta mas ga teacht le chéile atd
fiorthabhachtach a bheith ann.

e Ba chair cruinnithe foirne a eagru taobh amuigh né in diteanna maéra a thagann le
treoirlinte an Rialtais maidir le scaradh sdisialta (2 méadar faoi lathair)

® Ba chdir aon chruinniu eile a eagru ar line

e Ni ceadmhach dcaidi sdisialta de réir na dtreoirlinte i dTreochlar an Rialtais

I. Grapai Traendla Laghdaithe — is iad seo a leanas na huimhreacha atd ceadaithe le linn na
gcéimeanna éagsula:

e Le linn Céim 3, ni mor d’fhoirne traendil i ngrupai beaga agus ni mér ddibh cloi leis na
treoirlinte maidir le scaradh séisialta (2 méadar faoi lathair)



*Grupa Cohdirt 1 (f14 nios dige) — tus le traenadil gan teagmhail de réir na
dtreoirlinte do scaradh séisialta — grupai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10
imreoir/2 coitsedlai in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga d’imreoiri
cloi le hachar molta an Rialtais maidir le scaradh séisialta (2 méadar faoi lathair)

e Grupa Cohoirt 2 (15-18) — tus le traenail gan teagmhdil de réir na dtreoirlinte do
scaradh séisialta — grupai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10 imreoir/2 céitsealai
in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga d’imreoiri cloi le hachar molta
an Rialtais maidir le scaradh séisialta (2 méadar faoi lathair)

(N6ta — ni mér do ghrupai faoi aois a bheith déanta suas de réir na gcéimheas a
luaitear sa Chod lompair. Beidh ar thuismitheoiri né ar chaomhndiri an Ceistneoir
Sldinte a shiniu le go bhféadfadh le pdisti faoi aois pdirt a ghlacadh)

e Grupa Cohoirt (Daoine Fasta) — tus le traendil gan teagmhail de réir na dtreoirlinte
do scaradh sdisialta — grupai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10 imreoir/2
coitsealai in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga d’imreoiri cloi le
hachar molta an Rialtais maidir le scaradh séisialta (2 méadar faoi lathair)

e Nior cheart go mbeadh aon traendil ldnteagmhala ann go dti go ndeirtear a mhalairt né go
dti go dtugann CLG le fios go bhfuil sé in am bogadh ar aghaidh go Céim 4.

e Ni mor do chdéitsealaithe agus don fhoireann bainistiochta cloi le rialacha maidir le scaradh
sdisialta an t-am ar fad.

* T4 sé fiorthdbhachtach go mbeadh sceideal soiléir ag conteatha agus ag clubanna maidir le
hasdid diseanna agus le déanamh cinnte go bhfuil bearnai idir gripai mar ata luaite i gCuid 2
den chdipéis seo.

J. Déan cinnte go mbionn seisitin ar siul taobh amuigh
e Ni mér d’Imreoiri agus d’Fhoirne a gcuid seisiin traenala a eagri taobh amuigh; ni bheidh
diseanna gléasta ar fail d'Imreoiri na d’Fhoirne go dti go ndeirtear a mhalairt.

Ma bhionn aon cheist agat, lorg soiléiritt 6n Maor Covid

(2) OIDEACHAS

Ni mér do gach imreoir agus do gach ball den fhoireann bainistiochta (tuismitheoiri né
caomhnairi i gcds imreoiri faoi aois) atd bainteach le foirne an modul éigeantach oideachais
ar line maidir leis na Cluichi Gaelacha a dhéanamh. Beidh sé seo ar fail ar thairseach
elearning CLG agus beidh ar imreoiri agus ar fhoirne bainistiochta a dheimhniq, tri chaipéis
no tri theastas a fhail, go bhfuil an modul déanta acu sula mbeidh aon chead filleadh ar
thraendil né ar ghniomhaiochtai eile imeartha.

San direamh sa mhodul ar line beidh:

V Eolas suas chun data maidir leis an ngalar Covid-19 (ina n-airitear siomptéim)
V Eolas maidir le husaid diseanna Club

V R4l an Mhaoir Covid



V Ceistneoir Slainte

V Tuairisciu prétacal

V Lorg teagmhalaithe

V Caighdedin maidir le sldinteachas pearsanta, diseanna agus trealaimh
V Prétacail traendla

V Treoirlinte lompair

Ni mér dbhar faisnéise — pdstaeir srl. — a bheith feicealach ar fud diseanna de chuid CLG de
réir Cuid 3 den chaipéis seo.

Ni mér d’imreoiri (tuismitheoiri né caomhndiri i gcas imreoiri faoi aois) agus baill den
fhoireann bainistiochta an Ceistneoir Slainte a shinit (sampla san direamh in Aguisin 1) ag
[éirid go dtuigeann siad na rioscai a bhaineann le rannphairtiocht, go bhfuil siad ag glacadh
pairte ar bhonn deonach agus go bhféadfadh rannphairtithe cinneadh a thégdil gan a bheith
pairteach ag an tus, né ag aon am eile, i ngiomhaiochta imeartha agus traenala.

(3) FREAGRACHT

Ta sé fiorthabhachtach go n-oibrionn gach duine sa Chlub le chéile le cinntiu go gcloitear leis
na treoirlinte.

¢ Beidh gach ‘Feidhmeannas Club’ freagrach as Maor Covid a ainmnil do gach foireann,
agus cinnteoidh siad go bhfuil Idan-chomhoibrit ann 6 gach duine a bheidh pairteach:
oifigigh, coitsedlaithe, meantdiri, imreoiri, lucht eolaiochta leighis agus spdirt, pearsanra
tacaiochta agus tuismitheoiri.

* Ba cheart go ngabhfadh foirne ar ais ag traenail agus ag imirt cluichi ar bhealach céimiuil
* Beidh gach Maor Covid freagrach as prétacail Covid-19 a chur i bhfeidhm ina n-airitear
scagadh ar cheistneoiri sldinte agus a dhéanamh cinnte go gcloitear leis na treoirlinte 6
thaobh ghlanadh agus dhighalri na n-diseanna. Beidh siad freagrach, freisin, as a dhéanamh
cinnte nach bhfuil i [athair ag seisidin traenala né ag cluichi ach an dream ar gd iad a bheith
ann.

¢ Is iad bainisteoiri na bhfoirne a bheidh freagrach as a dhéanamh cinnte go gcloionn
imreoiri agus foirne bainistiochta leis na treoirlinte.

e Beidh ar gach Meantdir agus Imreoir a bheith freagrach as a dhéanamh cinnte go
bhfuiltear ag cloi le treoirlinte COVID-19 ina spas traenadla féin ar mhaithe le slainte agus
sabhailteacht a gcuid chomhghleacaithe.

e Is iad na tuismitheoiri agus na caomhnéiri a bheidh freagrach as imreoiri a thabhairt chuig
seisitiin traenala/cluichi agus a bhailiu le linn Céimeanna 3 agus 4 go dti go ndeirtear a
mhalairt.



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Cuid 4 — SEICLIOSTA AGUS ACHOIMRE MAIDIR LEIS NA CLUICHI A
CHUR AR SIUL ARIS GO SABHAILTE

T4 CLG ag suil le hathoscailt na n-diseanna imeartha (pdirceanna) ach ni go mbeidh an
Rialtas sasta bogadh ar aghaidh go dti Céim 3 de Threochldr an Rialtais maidir le hAthoscailt
na Sochai agus Gnélachtai. Is i ngripai beaga a bheidh seisidin traenala ar dtis mar ata
luaite i dTreochlar CLG maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha a chur ar
siul aris go sabhailte.

Le cinntiu go bhfuil do Chlub réidh filleadh ar na cluichi go slan sabhailte le linn Céim 3,
caitear na céimeanna seo a leanas a thogail:

1. An chdipéis seo a scaipeadh ar gach imreoir agus ar gach ball den fhoireann bainistiochta
ata le filleadh.

2. Tuigeann tu cad ata luaite san fhaisnéis bhunusach leighis i gCuid 1 den chaipéis seo.

3. Na gniomhaiochtai ata luaite i gCuid 2 den chaipéis seo maidir le réiteach na n-adiseanna a
bheith déanta agat.

4. Ta an modul oideachais ar line maidir leis na Cluichi Gaelacha déanta ag Runai agus
Cathaoirleach an Chlub — né ag na daoine atd ainmnithe acu.

5. Maor Covid a ainmniu do gach foireann ata ag iarraidh traenail aris agus caithfidh an
modul oideachais ar line maidir leis na Cluichi Gaelacha a bheith déanta acu.

6. Clair ama a Usaid agus a chur ar fail le go dtuigfeadh na foirne éagsula i gClubanna cad iad
na hamantai traenala ata leagtha amach déibh.

7. An modul oideachais ar line do na Cluichi Gaelacha a bheith déanta ag na rannphairtithe
uile.

8. Cdras a chur i bhfeidhm le go bhféadfai Ceistneoiri Sldinte na n-imreoiri agus taifeadadh
teochtai a choinneail.

Cuirfear tuilleadh eolais ar gach gné de ‘Threochlar CLG maidir leis na cluichi a chur ar siul
aris go sabhailte’ ar fail le linn Céim 2 (8-29 Meitheamh). Mar chuid de sin beidh eolas
maidir le moduiil traenala agus faisnéise a scaipeadh ar chlubanna de réir mar a chuirtear
ar fail é.



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

Cuid 5 - TREOCHLAR DO NA CLUICHi A THABHAIRT AR AIS GO SABHAILTE

Dréachtphlean CLG do Covid-19

Na Grupai 1. Faoi 14, 2. Idir 15-19, 3. Daoine Fasta

Céim 2 — go dti 8 Meitheamh

e |Is féidir raonta siuil ata lonnaithe ar diseanna CLG a oscailt do ghrupai de cheathrar
(uasmhéid).

e Nimodr déibh siud a Usdideann na haiseanna a bheith ina gcénai i bhfoisceacht 20
ciliméadar den chlub.

e Traenail aonarach ina n-airitear rith, aerébach, traenail aclaiochta, traenail
friotaiochta agus traendil scileanna.

e Ni modr pairceanna agus diseanna eile de chuid CLG a choinneail dunta.

e Niceadmhach cluichi, traenail foirne na traenail i ngripai beaga ar diseanna de chuid
CLG.

e Nimdr seomrai club agus seomrai gléasta a choinneail dunta.

e Forbairt le déanamh ar phrotacail Covid-19 maidir le traenail de réir na riachtanas
agus na comhairle leighis a bhaineann leis na cluichi a chur ar siul aris.

Céim 3 — go dti 29 Meitheamh

e Gach pairc de chuid CLG a oscailt aris.

e Traenail foirne daoine fasta agus foirne faoi aois le tosu aris i ngrupai beaga amhain
(tuilleadh eolais thios)

e Nil cead gabhail isteach i bhfoirgnimh de chuid CLG agus nil cead diseanna taobh
istigh a Usdid, seomrai cruinnithe san direamh (eisceacht: leithris atd dighalraithe)

e Comortais uile CLG fés ar ceal agus nil cead ach ag imreoiri agus ag foirne
bainistiochta diseanna club a usdid

e Grupa Cohdirt 1 (f14 nios dige) — tus le traenail gan teagmhail de réir na dtreoirlinte
do scaradh séisialta — grupai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10 imreoir/2
coitsedlai in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga do imreoiri cloi le
hachar molta an Rialtais maidir le scaradh sadisialta (2 méadar faoi lathair)

e Grupa Cohoirt 2 (15-18) — tus le traenail gan teagmhdil de réir na dtreoirlinte do
scaradh sdisialta — grupai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10 imreoir/2 céitsealai
in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga do imreoiri cloi le hachar molta
an Rialtais maidir le scaradh sodisialta (2 méadar faoi lathair)



(N6ta — ni mor do ghrupai faoi aois a bheith déanta suas de réir na gcéimheas a luaitear sa
Chdd lompair. Beidh ar thuismitheoiri né chaomhndiri an Ceistneoir Sldinte a shiniu le go
bhféadfadh pdisti faoi aois pdirt a ghlacadh)

Grupa Cohoirt (Daoine Fasta) — tus le traenail gan teagmhail de réir na dtreoirlinte
do scaradh sdisialta — grapai beaga (ni ceadmhach do nios mé na 10 imreoir/2
coitsealai in aon chuid ar leith den phairc) — nuair is féidir is ga d’imreoiri cloi le
hachar molta an Rialtais maidir le scaradh séisialta (2 méadar faoi lathair).
Sambhlaitear gur ar na nithe seo a leanas a bheidh an traenail bunaithe: rith, traenil
aerdbach, traenail friotaiochta, traendil aclaiochta agus obair le liathréid/sliotar.

Nil cead ag imreoiri trealamh a roinnt (buidéil uisce, mar shampla) agus ni mér aon
trealamh a usaidtear a dhighalrd roimh an seisiun traendla agus ina dhiaidh.

Ni mér beartais do lorg teagmhalaithe a bheith i bhfeidhm.

Ceistneoir Slainte le lionadh isteach agus le tabhairt don Mhaor Covid ag gach
rannphdirti agus iad ar a mbealach isteach chuig an gClub.

Ni mér don Mhaor Covid a dhéanamh cinnte go ndéanann gach rannphairti a dteocht
a thaifeadadh ar an gCeistneoir Sldinte sula mbionn cead isteach acu ar thailte an
Chlub. M3 ta teocht aon duine os cionn 37.5°c, ni mér ddibh imeacht abhaile.
Caithfidh gach imreoir agus coéitsedlai a [ldmha a dhighalrd agus iad ag teacht agus ag
imeacht ¢ thailte an Chlub.

Nil cead ag aon duine adiseanna traendla Club atd lonnaithe taobh istigh a usaid.

Ais Club ag teastail le go bhféadfai comharthaiocht agus eolas a chur ar taispedint
maidir le bainistiu Covid-19.

Ni mor do thuismitheoiri/chaomhndiri a bpaisti a fhagail ag an gClub agus a bhailiu
6n gClub.

— go dti 20 luil

Gach cineal traenala foirne agus traenail i ngrupai ceadaithe.

Gach comértas Club, do gach aoisghrupa, ag tosu aris 6n Aoine, 31 Iuil.

Ni bheidh cead gabhail isteach i bhfoirgnimh de chuid CLG agus ni bheidh cead
diseanna taobh istigh a Usdid, seomrai cruinnithe san direamh.

Ni bheidh cead buidéil uisce a roinnt. Beidh cead trealamh eile a roinnt ach ni mér an
trealamh a ni agus a dhighalru ag tus agus ag deireadh gach seisiin traendla né
cluiche.

Ni mdr beartais do lorg teagmhalaithe a bheith i bhfeidhm do gach imreoir agus do
gach ball den fhoireann bainistiochta.

Ceistneoir Sldinte le lionadh isteach agus le tabhairt don Mhaor Covid ag gach
rannphairti agus iad ar a mbealach isteach chuig an gClub.

Ni mér don Mhaor Covid a dhéanamh cinnte go ndéanann gach rannphairti a dteocht
a thaifeadadh ar an gCeistneoir Sldinte sula mbionn cead isteach acu ar thailte an
Chlub. M3 ta teocht aon duine os cionn 37.5°c, ni mér doéibh imeacht abhaile.
Caithfidh gach imreoir agus coéitsealai a lamha a dhighalru agus iad ag teacht agus ag
imeacht ¢ thailte an Chlub.

Ais Club ag teastail le go bhféadfai comharthaiocht agus eolas a chur ar taispedint
maidir le bainistit Covid-19.

Ni mor do thuismitheoiri/chaomhndiri a bpaisti a fhagail ag an gClub agus a bhailiu
6n gClub.



e Foilseofar comhairle ar leith agus comhairle ata suas chun data maidir le filleadh
sabhailte na n-imreoiri idirchontae le linn Céim 4.

e #Beidh teorainneacha maidir leis an lion lucht féachana a bheidh ceadaithe le
deimhniu (de réir threoirlinte an Rialtais).

e #Scair amach an lucht féachana é na himreoiri de réir na riachtanas cui maidir le
scaradh sdisialta.

e (#Cuirfear tuilleadh eolais maidir le lucht féachana agus sdbhailteacht an lucht
féachana ar fail sula gcuirtear tus le Céim 4)

Céim 5 — go dti 10 Lunasa

e Leanfar ar aghaidh le comoértais Club.

e Beidh cead gabhdil isteach i bhfoirginti Club agus Usaid a bhaint as diseanna taobh
istigh ar nds seomrai cruinnithe, sélann, stitideonna aclaiochta ma ta glanadh
éifeachtach leanunach ar siul agus mas féidir beartais maidir le scaradh séisialta a
chur i bhfeidhm. Beidh ga monatdireacht a dhéanamh air seo.

e Nimor leanuint ar aghaidh le beartais maidir le lorg teagmhdlaithe.

e Nimdr adiseanna dighalraithe a bheith ar fail ar fud an Chlub.

e Ais Club ag teastail le go bhféadfai comharthaiocht agus eolas a chur ar taispeaint
maidir le bainistiu Covid-19.

e Lion lucht féachana le bainistiu de réir prétacail ata aontaithe agus de réir threoir an
Rialtais.

e #Beidh teorainneacha maidir leis an lion lucht féachana a bheidh ceadaithe le
deimhniu (de réir threoirlinte an Rialtais).

e (#Cuirfear tuilleadh eolais maidir le lucht féachana agus sabhdilteacht an lucht
féachana ar fail sula gcuirtear tus le Céim 4)

e Mara bhfuil aon athri i gcomhairle né i dtaighde leighis cuirfear tus le traenail
idirchontae an athuair 6 14 Mean Fémhair.

Achoimre ar mholtai do na cluichi

e Comobdrtais faoi aois le bheith ar sidl 6 31 Idil go dti [ar mhi Dheireadh Fémhair

e Comortais daoine fasta (ina bhfuil imreoiri idirchontae pairteach iontu) le bheith ar
siul 6 31 Iuil go dti an Domhnach 11 Deireadh Fémhair.

e Comortais idirchontae le bheith ar sial ar 17 Deireadh Fdmhair ar a luaithe.

o (féilire leasaithe idirchontae le haontu agus le foilsiu tar éis do CLG bogadh go Céim
3)



Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

AGUISIN 1: CEISTNEOIR SLAINTE SAMPLACH DO NA CLUICHI GAELACHA

AINM:

DATA:

FOIREANN:

AINM DO DHOCHTURA:

1. An ndearnadh diagnais go raibh, né an gceapann tu go bhfuil, COVID-19 ort?
Rinneadh/Ceapaim
Ni dhearnadh/Ni Cheapaim

2. An raibh aon cheann de na siomptéim seo a leanas de chuid COVID-19 ort le 14 |Ia
anuas?

Teocht ard (i.e. os cionn 37.5°c)
Bhi
Ni raibh

Gearranail gan chuis le deireanas
Bhi
Ni raibh

Casacht leanunach
Bhi
Ni raibh

Cailteannas bolaidh, blaiste n6 athru ar bhlaiseadh
Bhi
Ni raibh

An raibh tu i gcomhluadar duine ar bith a raibh Covid-19 orthu, né duine a bhféadfadh
Covid-19 a bheith orthu, le 14 la anuas?

Bhi

Ni raibh

Luaigh do theocht mar a taifeadadh inniu é anseo:




Mas ‘Bhi’ né ‘Rinneadh/Ceapaim’ a bhi mar fhreagra agat ar aon cheann de na ceisteanna
thuas né ma bhi do theocht os cionn 37.5°c inniu, ba chdir duit fanacht sa bhaile agus
teagmhadil a dhéanamh le do dhochtuir le tuilleadh comhairle a fhail.

Mas ‘Ni raibh’ né ‘Ni dhearnadh/Ni Cheapaim’ a bhi mar fhreagra agat ar na ceisteanna
thuas agus ma td do theocht faoi bhun 37.5°c inniu is féidir leat traenail né imirt le do
fhoireann ar an data thuasluaite. Sinigh an fhoirm seo ag dearbhu go bhfuil na sonrai thuas
fior chomh fada agus is eol duit, go bhfuil an modul oideachais ar line ar na Cluichi Gaelacha
déanta agat féin nd ag caomhndir leat agus go dtuigeann tu na rioscai a bhaineann le
rannphairtiocht; go bhfuil tu ag glacadh pairte ar bhonn deonach agus gur féidir leat
deireadh a chur le do rannphairtiocht ag am ar bith.

Sinithe:*
* (1 gcas imreoiri faoi aois, ni mér don chaipéis seo a bheith sinithe ag Tuismitheoir né ag
Caomhnair)




Treoirlinte Covid-19 maidir leis an mbealach is fearr chun na cluichi Gaelacha
a chur ar siul aris go sabhailte

AGUISIN 2 - Baill de chuid Ghripa Comhairleach Covid-19 do na Cluichi
Gaelacha

Is iad seo a leanas baill Ghrapa Comhairleach Covid-19:

Shay Bannon (Cathaoirleach) — Cathaoirleach Reatha Choiste Sldinte agus Sabhailteachta CLG

An tOllamh Mary Horgan (Colaiste na hOllscoile, Corcaigh agus Uachtaran Cholaiste Rioga Lianna na
hEireann)

Dick Clerkin (Cathaoirleach Choiste Leighis, Eolaiochta agus Leasa CLG)
Dr Pat O’Neill (Ath Cliath)

Dr Kevin Moran (Dun na nGall)

Dr Jim O’Donovan (Luimneach)

Dr Sean Moffatt (Cathaoirleach ar Chumann Qibrithe Leighis Luthchleas Gael agus dochtuir
fhoireann Mhaigh Eo)

Paul Flynn (Priomhfheidhmeannach Chumann na nimreoiri)

Stephen Mc Geehan (Ceannasai Oibriochta, CLG Uladh)

Tony Mc Guinness (Bainisteoir Ocaidi agus Sdbhailteachta, Pairc an Chrécaigh)
Sinéad Mc Nulty (Priomhfheidhmeannach , Cumann Camogaiochta na nGael) 4
Helen O Rourke (Priomhfheidhmeannach, Cumann Peile na mBan)

John Horan (Uachtaran CLG)

Tom Ryan (Ard-Stiurthdir CLG)

Feargal Mc Gill (Stiurthdir Riarachain na nimreoiri, Clubanna agus Cluichi)



