TREOIRLINTE MAIDIR

LE DIFFHIBRILEOIRI

Coiste Leighis, Eolaiochta agus Leasa CLG



Aidhm na Caipéise

Is é aidhm na cdipéise seo na |éargas ginearalta a thabhairt do chlubanna maidir leis an tdbhacht a
bhaineann le difhibrileoiri agus le cur sios a dhéanamh ar na treoirlinte a bhaineann le réimsi
tdbhachtacha ar nés cursai sealbhaithe, rochtana, stérala, traenala agus cothabhdla. Ta tuilleadh
eolais ar fail faoi dhifhibrileoiri 6 Bhainisteoir um Leas Imreoiri CLG, Eoghan Tuohey ag
eoghan.tuohey@gaa.ie

Culra Difhibrileoiri

-

Is éard atd in uath-dhifhibrileoir seachtrach (AED) na gléas iniompartha a dhéanann an croi a
sheicedil. Mas g4, is féidir leis turraing leictreach a chur chuig an gcroi le hiarracht a dhéanamh
gnathrithim croi a fhail ar ais an athuair. Usdidtear difhibrileoiri le tabhairt faoi stad tobann
cairdiach. Fadhb é stad tobann cairdiach ina stopann an croi ag bualadh go tobann, gan aon suil leis.
D’fhéadfadh duine bas a fhail muna dtabharfai an chdiredil cheart dé/di taobh istigh de chipla
noiméad.

T4 ‘galar cardashoithioch’ ar an ngalar is mé a mharaionn daoine in Eirinn le isteach is amach ar
10,000 bds in aghaidh na bliana da bharr. Stad tobann cairdiach is cuis le 6,000 acu sin agus tarlaionn
70% acu taobh amuigh d’ospidéil.

D’fhéadfadh le clubanna agus le heagrais spdirt rél a imirt trina dhéanamh cinnte go bhfuil siad
réitithe le tabhairt faocina leithéid. Ta fianaise shuntasach ann a léirionn go bhfuil tionchar mér ag
difhibrileoiri ar lion na ndaoine a mhaireann tar éis déibh stad tobann cairdiach a bheith acu.

DIFHIBRILEOIR[ & CLG

Is é Coiste Leighis, Eolaiochta agus Leasa CLG a dhéanann maoirseacht ar chlaracha CLG maidir le
difhibrileoiri agus ta siad ar fail ag gach pairc baile de chuid na gcontaetha. Ta sé i gceist ag CLG a
choinnedil orthu ag cur eolais ar fail maidir leis an tadbhacht a bhaineann le difhibrileoiri agus t4 tus
curtha le roinnt scéimeanna difhibrileoiri cheana féin.

2005 2021
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Fonduireacht
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(bunaithe i gcuimhne ar
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Na milte difhibrileoiri
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Difhibrileoiri curtha ar

fail do chlubanna CLG

trid an bhfonduireacht
seo

Ardan saincheaptha
bailithe airgid do
chlubanna le hairgead a
bhailiu le haghaidh

difhibrileoiri a cheannach

Is iomai club a bhain leas as na scéimeanna thuasluaite. Bheartaigh clubanna eile difhibrileoiri a
cheannach go neamhspleach agus bhain siad Usaid as a gcuid acmhainni féin.
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T4 acmhainn luachmhar & cur ar fail acu da gcuid ball agus da gcuid pobal sa chas go mbeadh
tarrthail le tabhairt in am an ghatair. Ta a fhios againn gur sabhdladh 42 duine a bhuiochas do

dhifhibrileoiri i gclubanna de chuid CLG le blianta beaga anuas. Creideann muid go bhfuil an uimhir
seo i bhfad nios airde, afach.



PRIOMHREIMSI FOCAIS

Is iad seo a leanas na ceithre phriomhréimse fécais do Chlubanna CLG maidir le difhibrileoiri:

Ta roinnt solathrairi difhibrileoiri ann ach, 6 2005 i leith, ta lacaiste ar fail do
S .. chlubanna CLG 6 Heart Safety Solutions mar chuid de Scéim Difhibrileoiri an Chumainn.
Difhibrileoir a fhail Is féidir le clubanna difhibrileoiri a cheannach direach 6 Heart Safety Solutions ar
phraghas laghdaithe ach teagmhdil a dhéanamh leo ag info@hearts.ie né ag

dave@hearts.ie.
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[ Moltai — Ca mhéad difhibrileoir ar choir a fhdil don chlub?

e B’fhéidir go dteastédh nios mdé nd difhibrileoir amhdin 6 chlubanna a bhfuil
diseanna mora acu d’fhonn a chinntid nach mbeadh an difhibrileoir riamh
nios mé nad tri ndéiméad én duine a bhfuil stad tobann cairdiach aige/aici.
Sa chas go mbionn clubanna ag imirt agus ag traendil in diteanna éagsula, ba choir déibh
smaoineamh ar dhifhibrileoiri a chur ar fail i ngach ionad atd in Usdid acu.

—

—
Y ¥ Ta sé an-tabhachtach difhibrileoiri a storail i gceart agus ciram a dhéanamh diobh.
v D’fhéadfadh sé tarli nach n-oibreodh na difhibrileociri i gceart da

ndéanfai neamhaird de mholtai an déantoéra.

¥ Ta sainchaibinéid don taobh amuigh ar fiil 6 réimse leathan
solathréiri ar fud na tire (féach thios le haghaidh sonrai teagmhala).
v B’fhearr teileafén le line thalin a oibrionn i gceart a bheith gar
don difhibrilecir le déanamh cinnte gur féidir teacht ar lucht na

seirbhisi éigeandala.
¥ Ta an &it ina bhfuil an difhibrileoir lonnaithe tabhachtach. Léirionn

Rochtain agus an taighde ddinn go bhfuil seans nios fearr ann go sabhdlfar duine
ma Usdidtear é taobh istigh de 3 ndiméad & thosaionn an stad

Storail
tobann cairdiach.

e Moltar gan an difhibrileoir a chur faoi ghlas ar fhaitios go mbeadh deacrachtai teacht
air i gcas éigeandala.

e M4 ta an difhibrileoir a stérail i gcaibinéid taobh amuigh, ba choir go gcuirfeadh
alaram feisithe ata le feiceail go soiléir bac ar leithéidi loitiméireachta né gadaiochta
(féach na sonrai teagmhala thios maidir le caibinéid le haldraim a fhail). Is iomai
difhibrileoir ata ar fail na laethanta seo a bhfuil cérais rianaithe GPS mar chuid diobh.

e Ba chdir go mbeadh comharthaiocht chui ann le tabhairt le fios ca bhfuil an
difhibrileoir agus le go mbeadh teacht air go tapa, go hairithe mas taobh istigh né in it
nach bhfuil le feiceail go héasca ata sé.

\  Moltai— Ca bhfuil an difhibrileoir?

¥ D’fhéadfadh nios moé nd difhibrilecir amhdin a bheith ag teastdil 6 chlubanna a

bhfuil diseanna mdra acu noé le nios moé nd pdirc imeartha amhdin, le cinntii go

mbeadh an difhibrileoir ar fdil don duine taobh istigh de thri ndiméad o thosaionn an

stad tobann cairdiach.

¥ B’fhearr go mbeadh teileafdn le line thalun atd ag obair gar don difhibrileoir, le cinntiu gur féidir teacht ar

na seirbhisi éigeanddla sa chds go mbionn stad tobann cairdiach ag duine.

¥ Md td an difhibrilecir & stordil taobh amuigh, ba choir é a choinnedil i

gcaibinéad ina bhfuil aldram ann. Déan teagmhdil le info@hearts.ie no le dave@hearts.ie

le haghaidh tuilleadh eolais. J
B e

¥ Ba chéir go mbeadh an chomharthaiocht chui ann mds taobh istigh atd an difhibrileoir ¢ stordil.
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— bhfuil difhibrileoiri acu, né atd ag smaoineamh ar cheann a fhail, tri chéim shimpli a

COTHABHAIL

- o
TSheoI CLG/Cumann Imreoiri Gael an feachtas ACT i gcomhar le Heart Safety Solutions thiar
sa bhliain 2011. Ba é an aidhm a bhi taobh thiar de na clubanna a spreagadh le déanamh
cinnte go raibh a gcuid difhibrileoiri ag obair i gceart. larrann an feachtas ar chlubanna a

d’fhéadfadh duine a choinnedil beo, a leanuint. ‘A’, déan cinnte go bhfuil an difhibrileoir ar
fail go héasca (Accessible). ‘C’ déan cinnte go bhfuil sé lochtaithe agat (Charge) agus ‘T’ déan

cinnte go bhfuil daoine traendilte lena Usaid (Train).

¥ A (Accessible) — déan cinnte go bhfuil an difhibrileoir a stérail in ait a bhfuil sé éasca
teacht air. D’fhéadfadh chuile néiméad a bheith cinnitinach. Ta aonaid speisialaithe ar fail
lena stérail taobh amuigh.

e (C(Charged) — déan cinnte go bhfuil an difhibrileoir go hiomlan lochtaithe agus
go ndéantar tastail air gach seachtain. Déan cinnte nach bhfuil an data éaga
istigh ar an gcadhnra agus ar na pillini (pacaisti pillini). Cabhréidh an seicliosta a
thagann leis an difhibrileoir le hiniuchtai a dhéanamh gach seachtain

e T (Traendilte) — Déan cinnte go bhfuil a dhdthain tarrthalaithe TRAENAILTE
ann nuair a bhionn daoine ag an gclubtheach nd ar na pairceanna imeartha le
linn seisiun traenala chomh maith le cluichi.

Is féidir le clubanna de chuid CLG tairiscint chothabhala a fhail 6 Heart
Safety Solutions. Airitear initichadh ar chadhnrai, phillini, threalamh
coimhdeach agus ar earrai crua sa tairiscint seo. Déan teagmhail le
eoghan.tuohey@gaa.ie le haghaidh tuilleadh eolais faoin tairiscint seo.
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Moltai — Cothabhdil

¥ Ni rud casta é aire a thabhairt do dhifhibrileoiri. Moltar a chinntit go bhfuil gach rud ag obair i
gceart uair sa tseachtain.

B’fhéidir go mbeadh nios mé na difhibrileoir amhain ag teastail 6 chlubanna a bhfuil diseanna

maora acu agus nios moé na pairc imeartha amhain. Chinnteodh sé seo go bhféadfai an difhibrileoir a
thabhairt a fhad leis an duine a mbeadh sé ag teastail uaidh/uaithi taobh istigh de thri néiméad.

Moltar teileafdn le line thalin ata ag obair i gceart a bheith gar don difhibrileoir le cinntit gur
féidir teacht ar na seirbhisi éigeandala i gcas go bhfuil stad tobann cairdiach ag duine.
v M3 td an difhibrilecir 3 stérail taobh amuigh ni mér é a choinnedil i
gcaibinéid a bhfuil alaram ann. Tuilleadh eolais ag info@hearts.ie.
v Ba choir go mbeadh na comharthai cui le feicedil ma ta an difhibrileoir a choinnedil
taobh istigh.
AN RAIBH A FHIOS AGAT? MAIREANN DiFHIBRILEOIRI THART AR OCHT MBLIANA AGUS BIONN GA LE

CINN NUA A FHAIL INA DHIAIDH SIN. FIAFRAIGH DEN CHOMHLACHT A CHUIR AN DIFHIBRILEOIR AR FAIL CA
FHAD A MHAIREANN SE.

=




TRAENAIL

Ni ga traenail a bheith agat in Gsaid difhibrileoiri. Nuair ata an difhibrileoir a usaid

agat tugtar treoir chéim ar chéim duit.

Is faoin gcontae/gclub féin atd sé a shocru cé acu an bhfuil né nach bhfuil siad ag
iarraidh plé le solathrair ar leith agus traenail & heagrd acu. Ta go leor comhlachtai
éagsula ann a chuireann traenail ar fail in Usaid difhibrileoiri do ghripai méra.

Ta traenail ar fail, freisin, 6 ghréasan naisiinta comhlachtai traendla ata bainteach le
Foras Croi na hEireann. Déan teagmhail le Foras Croi na hEireann ag www.irishheart.ie
le haghaidh tuilleadh eolais nd leis an British Heart Foundation (6 contae). Déan
teagmhail le BHF ag www.bhf.org.uk.

Is féidir le contaetha/clubanna teagmhail a dhéanamh lena gcuid Freagrdiri Pobal ar
dTus, freisin, ag www.cfr.ie. Cuireann siad eolas ar fail maidir le traenail in Usaid
difhibrileairi.

Ta sé tabhachtach go nAeagraitear an traenail i gcomhar le comhlacht aitheanta a
bhfuil creidiinu faighte aige. Is féidir treoir a fhail 6 na heagrais thuasluaite maidir leis
seo.

I o

MOLTAI - TRAENAIL

. Moltar liosta de dhaoine atd traendilte in usdid difhibrileoiri a choinnedil congarach don
difhibrileoir ina bhfuil a gcuid uimhreacha guthdin luaite air.

° Ba chdir go mbeadh réimse leathan ball traendilte in usdid difhibrileoiri ina n-diritear imreoiri,
coitsedlaithe, baill choiste chomh maith le réiteoiri on gclub. Chinnteodh sé seo go mbeadh duine
éigin i gconai thart ag seisiuin traendla agus ag cluichi atad traendilte in usaid difhibrileoiri.

° Mas féidir, ba chéir go mbeadh ball club atd traendilte in usdid difhibrileoiri ag gach seisiun
traendla agus ag gach cluiche.
° Ba chdir do chlubanna teagmhdil a dhéanamh le dreamanna a chuireann traendil ar fdil ata

aitheanta agus a bhfuil creiditinu acu le lacdiste a lorg le haghaidh traendla do ghripai mora.
. Td gd le hatraendil leanunach in usdid difhibrileoiri (moltar é seo a dhéanamh gach 2 bliain) agus
le traendil do ghripai méra ar bhonn rialta.

R
Solathrair Traenala Riomhphost Suiomh Idirlin
Foras Croi na hEireann info@irishheart.ie www.irishheart.ie
British Heart Foundation heretohelp@bhf.org.uk www.bhf.org.uk
Freagroiri Pobal ar dTus info@cfr.ie www.cfr.ie
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ACHOIMRE AR NA PRIOMHPHOINTI

° T4 lion suntasach fianaise ann a thugann le fios go bhfuil tionchar mér ag
difhibrileoiri, nuair ata siad ar fdil go luath le linn stadanna tobanna

cairdiacha, ar radtai maireachtala.

° D’fhéadfadh go mbeadh nios mé na difhibrileoir amhain ag teastail 6
chlubanna a bhfuil diseanna méra acu le déanamh cinnte go bhfuil an
difhibrileoir ar fail do dhuine le stad tobann cairdiach taobh istigh de thri
ndéiméad.

° B’fhearr go mbeadh teileafdn, le line thalldn ata ag obair, in aice leis an
difhibrileoir le déanamh cinnte gur féidir teagmhail a dhéanamh leis na
seirbhisi éigeandala.

° Ma ta an difhibrileoir a stdrdil taobh amuigh, ba chéir go mbeadh sé a
storail i gcaibinéad nach bhfuil faoi ghlas. B’fhearr go mbeadh aldram orthu le
bac a chur ar loitiméireacht né ar ghadaiocht. Tuilleadh eolais 6
info@hearts.ie.

° Ma ta an difhibrileoir a stordil taobh istigh biodh na comharthai cui ann le
tabhairt le fios ca bhfuil sé.

° Ba chdir go mbeadh réta ar leith ann maidir le cothabhail an difhibrileora
agus ba chaéir taifead a choinneail de gach rud a bhaineann leis.

° Ba chéir do chlubanna dul i mbun plé le solathréiri traenala a bhfuil
creidiund acu le lacdiste a lorg do ghrupai mora.

° Ba chdir go mbeadh liosta ar leith ann de dhaoine ata traenailte i
ndifhibrileoiri a Usdid, chomh maith lena gcuid uimhreacha féin, agus ba choir
go mbeadh an liosta sin taobh leis an difhibrileair.

° Ba chdir go mbeadh réimse leathan ball traendilte in Usaid difhibrileoiri ina
n-airitear imreoiri, céitsedlaithe, baill choiste agus réiteoiri de chuid an chlub
le cinntit go bhfuil an oiread daoine agus is féidir ann, ata traenailte in usaid
difhibrileoiri, le linn seisiun traenala agus cluichi.

o AN RAIBH A FHIO§ AGAT? MAIREANNI DIFHIBRILEOIRI THART AR 8
MBLIANA AGUS IS GA CEANN NUA A FHAIL INA DHIAIDH SIN. FIAFRAIGH DEN
CHOMHLACHT A CHUIR AN DIFHIBRILEOIR AR FAIL CA FHAD A MHAIREANN
SE.

T4 tuilleadh eolais ar fail faoi Scéim Difhibrileoiri CLG ach riomhphost a chur chuig:
eoghan.tuohey@gaa.ie

If you would like more information on the GAA Defibrillator Scheme, please email —

eoghan.tuohey@gaa.ie
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CLUB CLG — SEICLIOSTA REITITHE AN DiFHIBRILEORA

Ait Storala an Difhibrileora
\Modt’xl an Difhibrileora
Sraithuimbhir.

Data na Seiceala
Seicedilte Ag
Sinia

Ait Stéréla an Difhibrileora Seicea’ilte\ Céimeanna Tégtha
T4 an difhibrileoir le feicedil

Ta sé éasca teacht ar an difhibrileoir
Ta na comharthai don difhibrileoir soiléir agus soléite

Ta an difhibrileoir storailte i gceart

AED Condition Seicea’ilte\ Céimeanna Tégtha
An data a rinneadh/aois an
difhibrileora

* Ma ta an difhibrileoir os cionn 8 mbliana d’aois ni
mor é a athru. Td seans ann go bhfuil bardnta an
déantora imithe in éag. Fiosraigh an scéal leis an
déantdir no cuir riomhphost chuig dave@hearts.ie

An solas atd mar chomhartha seirbhise ag obair

Nil an stadas cadhnra as data
Ta& cuma mhaith ar / nil damdiste déanta
de chas iompair an difhibrileora

AED Components Seicea’ilte\ Céimeanna Togtha
Dh4 sheit pillini difhibrileora do dhaoine fasta

Nil na pillini difhibrileora do dhaoine fasta as data

Ta na pillini difhibrileora do dhaoine fasta i bpai¢éad dunta
Dha sheit Pillini Difhibrileora Péidiatraice
Nil na pillini difhibrileora péidiatraice as data

Ta na pillini difhibrileora péidiatraice i bpaicéad dunta

Fearas bunusach tacaiochta beatha  Seicedilte Céimeanna Tégtha
Masc péca le comhla aontreo is féidir a
Usaid agus é storailte sa bhosca

Miotdga scrudaithe is féidir a Usaid
agus iad storailte sa bhosca

Rdsuir shabhdilte is féidir a usaid
agus iad storailte sa bhosca

Deimheas le héadai a ghearradh is féidir
a Usdid agus é stordilte sa bhosca

Tuadille glan is féidir a usaid
agus é stordilte sa bhosca

Tuilleadh Eolais/Lochtanna Feicthe
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Céip den Seicliosta: Curtha ar aghaidh chuig Feidhmeannas an Chlub CLG
Ta O Nil O

GLUAIS TEARMAI

. Difhibrileoir
Is gléas iniompartha é an difhibrileoir a dhéanann seicedil ar rithim an chroi. Nuair a bhionn
sé ag teastail, tugann sé turraing leictreach don chroi ag suil go dtoséidh an croi ag bualadh
i gceart aris da bharr. Uséidtear difhibrileoiri le tabhairt faoi stadanna tobanna cairdiacha.

. Buille croi neamhrialta neamhrithimeachta
Is féidir leis an gcroi bualadh go réthapa, go rdmhall né ar bhealach neambhrialta.

. Difhibrilid
Tarlaionn sé seo nuair a thugann duine atd traenailte in Usaid difhibrileoiri turraing
leictreach do chroi duine le difhibrileoir, d’fhonn rithim an chroi a chur ag bualadh i gceart
aris.

. CPR
CPR, pog na beatha, athbheochan, suathaireacht croi. Focail iad seo a Usdideann na medin
agus an mérphobal d’athbheochan chardascamhdgach.

. SCA
Is riocht é stad tobann cairdiach ina stopann an croi ag bualadh go tobann agus gan suil ar
bith leis. D’fhéadfadh duine bds a fhail leis seo taobh istigh de chipla néiméad mura
dtiocfai i gcabhair air/uirthi.

. SCD
T4 cdras leictreach ionsuite sa chroi, a chuireann ag obair é. M3 chuirtear isteach air seo, ni
féidir leis an gcroi fuil a phumpail timpeall na colainne. Ni oibrionn an intinn i gceart muna
bhfuil solathar fola 4 phumpail ag an gcroi agus titeann an duine atd ag fulaingt leis an
riocht seo agus cailltear iad cupla néiméad ina dhiaidh sin.





